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UZSIEMIMAS NR. 10

LAZDA

Bendra paskirtis
e Formuojair stiprina grupe.

e Skatina pasitikejima tarp dalyviy.
e Ugdo ir stiprina nezodinj bendravimg grupéje.
e Ugdo jausma, kad esate komandos dalis su kitu asmeniu ar grupés dalimi.

Sprendziami iSsukiai

1) Mokiniai turi jveikti:

Bloga elges;j su jais.

Galimg jy nepaisyma.

Patycias ir diskriminacijg grupéje.

Nepatogumo jausma priimant sprendimus ir imantis veiksmy.
ISlikti stipriai susikaupus.

2) Atitinkamos situacijos, kai pratimas gali bati naudingas:

Jei klasé nesugeba dirbti kartu kaip grupé.

Jei sunku kalbétis, dirbti su partneriu.

Jei mokiniams sunku ilgg laikg iSlikti susikaupus.

Jei grupei kyla sunkumy priimant sprendimus ir veikiant kartu siekiant bendro tikslo.

3) Tinkamiausias amzius:
e Vidurinés mokyklos moksleiviai (nuo 13 mety)

Pagrindinis tikslas:
e Palengvinti dialogg ir mokytis dirbti kartu su partneriu.
e Suprasti Zzmogaus veiklos svarbg ir jos padarinius kitiems.
e Mokytis kaip nuspéti grupés nariy ateities veiksmus ir kaip dirbti kartu siekiant bendro tikslo.
o Padidinti empatija.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

1lygis.

Darbas poromis visiSkoje tyloje. (Jei mokiniy skai€ius yra nelygus, vienoje grupéje bus 3 nariai.)

Mokiniai suranda savo vietg kambaryje ir stovi vienas priesais kita.

Kiekviena mokiniy pora gauna po vieng lazda. Jei grupéje yra 3 nariai, naudojamos 2 lazdos.

Lazda simbolizuoja zmoniy rySius ir jtaka.

Vadovas pastato jg tarp mokiniy. Kiekvienas lazdos galas lie€ia mokinj. Lazda negali liesti zemés.
Mokiniy uzduotis — jg tarp saves judinti ir jos nepamesti.

Po pratimo bdtinas aptarimas ar pasidalinimas patirtimi. Pratimo metu mokiniai gali kalbéti tik tada, kai to
papraso vadovas.
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2 lygis.

Pratimo 2 lygio metu vadovas tarp mokiniy pastato papildomy lazdy.
Lazdos turi sujungti skirtingas mokiniy kano dalis.

3 lygis atliekamas taip pat, kaip 2 lygis.

3 lygis.
Vadovas gali sujungti skirtingas grupes, tarp jy sukurdamas rysj padéjus papildoma lazda.

30-45 min.

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X

Grupés dydis
2-16 Zmoniy vienam vadovui.

16-32 Zmoniy dviem vadovams.

Patarimai vadovui

Vadovas turi uztikrinti saugig atmosferg ir aplinka.

Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aiSku.

Vadovas pasirenka, kuris aprasytas variantas turi bati atliktas.

Vadovas turi priZidréti, kad mokiniai laikytysi taisykliy.

Vadovas turi skai€iuoti laikg (garsiai ar mintyse), jei to reikia.

Vadovas turi tarp mokiniy padéti lazda taip, kad tai sukurty tam tikrg mizanscena. Tai turéty padéti
mokiniams pajusti ir jsivaizduoti istorijg / situacijg, kurioje galimas toks zmogiskas rySys.

Po pratimo arba jo metu vadovas turi moderuoti aptarima.

o Jei mokiniai yra nusivyle, vadovas turi priminti jiems, kad tai yra sudétingas pratimas ir kad ne
svarbiausia jj uzbaigti, o pasistengti suprasti vienas kitg. Tikslas yra iSmokyti mokinius pastebéti,
kokig jtakg jiems turi kiti Zzmonés ir palengvinti rySius tarp zmoniy. Vadovas turi paaiskinti, kad niekas
nekaltas, jei nepavyksta pratimo uzbaigti.

o Patalpoje tus¢iame kambaryije.
e Lauke ant lygaus pavirSiaus.

Priemoneés

e Patogi apranga ir avalynée.
e |vairiy ilgiy lazdos, kuriy skersmuo mazdaug 1 cm. Lazdy skaic€ius priklauso nuo grupés dydZio ir
pasirinkto pratimo varianto (2 mokiniams reikia ne daugiau 7 lazdy).
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Saugumas

Vadovas uztikrina, kad mokiniai baty susikaupe.

Vadovas turi visada suprasti atmosferg grupéje.

Vadovas turi stengtis iSvengti konflikty tarp mokiniy.

Vadovas pasalina visus pavojingus objektus.

Vadovas turi jsitikinti, kad mokiniams skirtos lazdos yra saugios naudoti.

Vadovas turéty apzidréti mokiniy drabuzius, aksesuarus ir plaukus ir paprasyti mokiniy nusiimti bet
kokj galimai pavojingg daikta ar susiristi plaukus.

pavojingas situacijas, kuriose mokiniai gali susizeisti.

Galimos klaidos

o Nepradékite pratimo neapsile.

e Mokiniai gali nesuprasti taisykliy. Siuo atveju vadovas turi Zingsnis po Zingsnio pakartoti visus
veiksmus (priklausomai nuo lygio) ir tuo paciu metu juos parodyti.

e Vadovas turi sukurti tik prasmingas mizanscenas.

o Jei pratimo metu mokiniai klausiami, kaip jie jauciasi, jie gali prarasti démesj. Vadovas turi tai
suprasti ir pokalbj organizuoti taip, kad tai netrukdyty kitiems.

¢ Jei mokiniai sutinka, vadovas neturéty pamirsti juos pagirti.

e Vadovas neturéty skubinti dalyviy; rezultatas pasirodys létai.

¢ Neaptarkite pratimo chaotiSkai. Vadovas turéty moderuoti mokinius taip, kad visi galéty laisvai
kalbéti ir bati iSgirsti.

Aptarimas
Pratimg uzZbaigus, reikia jj aptarti arba pasidalinti patirtimi. Pratimo metu mokiniai gali kalbéti tik tada, jei to
praso vadovas.
Galimi klausimai:
Ar galite apibadinti, kaip jautétés skirtingose situacijose?
Ar jautétés labiau kaip Seimininkas ar tarnas?
Ar Sis statusas pasikeité, ar pats bandéte jj pakeisti? Kaip?
Ar suzinojote kg nors naujo apie save / savo partnerj / grupe?
Kokios buvo sunkios, lengvos, jdomios Sio pratimo dalys?
Ar Zinote, kur galite panaudoti patirtj, jgytg bandant atlikti Sig uzduotj?
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