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ATSITUPK, ATSISTOK

Bendra paskirtis

e Kuria ir stiprina grupes.

e Skatina pasitikéjimg grupe.

e Ugdo ir stiprina nezodinj bendravimg grupéje.
e Ugdo priklausymo grupei jausma.

Sprendziami iSSukiai

1) Mokiniai turi jveikti:
e Gincus klaséje ir elgesio problemas.
¢ Sunkiai kontroliuojamg asmens susierzinima.
o |Slaikyti aukstg susikaupimo lyg;.
2) Atitinkamos situacijos, kai pratimas gali bati naudingas:
Jei klasé nesugeba dirbti kartu kaip grupé.
Jei kazkam klaséje sunku kontroliuoti savo pyktj ar susierzinima.
Jei mokiniams sunku ilgg laika iSlikti susikaupus.

Suprasti vieno Zzmogaus veiksmy svarbg ir jo pasekmes grupei.
Mokyti, kaip pamatyti ir nuspéti grupei aktualius klausimus ateityje.
Padidinti empatija.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo
Mokiniai dirba kartu grupéje.
Visi stovi ratu atsigreZe vienas j kitg.
Vadovas stovi uz rato riby.
Pratimas turi vykti visikoje tyloje.
Priklausomai nuo lygio, pratimo tikslas, kad visi atsitipty arba atsistoty.

Taisyklés:
e Mokiniai turi po vieng keisti savo kiino padét;j (pritdpti ar atsistoti).

e Jeituo paciu metu keisti savo padétis pradeda du ar daugiau mokiniy, visi turi pradéti i$ naujo.
e Negalima atsitlipti ar atsistoti daugiau nei dviem mokiniams eiléje. Jei taip nutinka, visi turi pradéti i$

naujo.

e Priklausomai nuo lygio ir, jei svarbus laikas, mokiniai turi bati tikslUs laike. Jei jie yra pernelyg Iéti ar

pernelyg greiti, visi turi pradéti i$ naujo.

e Visi, kurie zaidzia §j zaidima, turi bdti jspéti, kad jie turi stengtis iSlikti susikaupe ir kontroliuoti savo

emocijas, kol uzbaigs §j pratimg arba kol vadovas paskelbs pratimo pabaiga.
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Lygiai:

1. Stovintys mokiniai turi atsitlpti. Laikas tarp kiekvieno mokinio judesiy ar nuo pirmojo mokinio judesiy néra
svarbus.

2. Stovintys mokiniai turi atsitpti, o tada po vieng vél atsistoti. Laikas tarp kiekvieno mokinio judesiy ar nuo
pirmojo mokinio judesiy néra svarbus.

3/5/7. Stovintys mokiniai turi atsitdpti. Laiko intervalai tarp kiekvieno mokinio judesiy (jskaitant laikg nuo
pirmojo mokinio judesiy pradzios) turi bati ne ilgesni nei 10, 5 ar 1 sekundé.

4/6/8. Stovintys mokiniai turi atsitlpti, o tada po vieng vél atsistoti. Laiko intervalai tarp kiekvieno mokinio
judesiy (jskaitant laikg nuo pirmojo mokinio judesiy pradzios) turi biti ne ilgesni nei 10, 5 ar 1 sekundé.
PASTABA: jei mokiniams sunku kelis kartus pritiipti ar iSlikti tokioje padétyje ilgesnj laikga, galima
naudoti kédes. Ta€iau susikaupimo lygis vis tiek turéty likti aukstas.

e 30 minuciy

o Arba tiek, kiek reikés pratimui atlikti

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X

Grupés dydis

Nuo 5 iki 20 asmeny vienam vadovui (mokytojui)

Patarimai vadovui

Vadovas turi uztikrinti saugig atmosferg ir aplinka.

Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aiSku.

Vadovas pasirenka, kurj aprasytg variantg atlikti.

Vadovas turi priZidréti, kad mokiniai nelauzyty taisykliy.

Vadovas turi skai€iuoti laikg (garsiai ar mintyse), jei to reikia.

Po pratimo vadovas gali organizuoti aptarima.

Jei mokiniai yra nusivyle, vadovas turi paaiskinti, kad tai yra sudétingas pratimas ir kad svarbiausia
ne jj uzbaigti, o pasistengti vienas kitg suprasti. Ir niekas nekaltas, jei jo nepavyksta uzbaigti.

e Patalpoje tusc¢iame kambaryje
e Lauke ant lygaus pavirSiaus.
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Priemoneés

e Nereikia jokiy konkreciy priemoniy.
o Rekomenduojama patogi apranga ir avalyné.
e Jei mokiniy fizinis pasirengimas yra Zemas, galite turéti kédziy ir uzuot tipesi atsisésti.

Saugumas

Vadovas uztikrina, kad mokiniai islikty labai susikaupe.

Vadovas turi visuomet suprasti atmosferg grupéje.

Vadovas turi stengtis iSvengti konflikty tarp mokiniy.

Mokiniai turi visiSkai tyléti, kol vadovas paskelbia pratimo pabaiga.
Tarp mokiniy turéty biti pakankamai vietos.

Pratimo metu mokiniai neturéty vienas kito liesti.

Pratimo metu mokiniai turi islikti rams.

Galimos klaidos

e Mokiniai gali nesuprasti taisykliy. Siuo atveju vadovas gali Zingsnis po Zingsnio pakartoti visus
veiksmus (priklausomai nuo lygio) ir tuo paciu metu juos parodyti.

e Yratikimybé, kad mokiniai norés pazeisti sistemg. Né vienas i$ dalyviy negali bati lyderis arba duoti
kitiems nezodines instrukcijas / komandas. Vadovas turi tai visuomet suprasti.

¢ Mokiniams gali bati sunku islikti teigiamai ir ramiai nusiteikus. Tuomet vadovas turéty bati energijos ir
vilties Saltinis. Jis / ji turéty priminti mokiniams apie Siy pratimy reikSme, nes néra svarbu, ar jiems
pavyks atlikti pratima, svarbiausia yra labai stengtis atlikti uzduotj.

e Jei mokiniai sutinka, vadovas neturéty pamir&ti juos pagirti.

e Vadovas neturéty skubinti dalyviy; rezultatas pasirodys létai.

o Neaptarkite pratimo chaotiSkai. Vadovas turéty moderuoti mokinius taip, kad visi galéty laisvai
kalbéti ir bati iSgirsti.

Aptarimas
Patartina pratimg aptarti. Po pratimo mokiniai galéty iSreiksti savo jausmus ir patirtj pratimo metu ir po jo. Jie
turéty kalbéti po vieng. Galimi klausimai:
Kaip jautétés pratimo metu?
Kaip galétuméte apibendrinti savo rezultatg?
Ar suzinojote ka nors naujo apie save / savo partnerj / grupe?
Ar galite jvardinti keletg teigiamy Sio pratimo dalyky?
Ar galite jvardinti keletg neigiamy Sio pratimo dalyky?
Ar galite rasti ir pasakyti keletg jdomiy dalyky apie §j pratimg?
Ar Zinote, kur galite panaudoti patirtj, jgytg bandant atlikti Sig uZduotj?
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