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PAPILDOMAS UZSIEMIMAS NR. 7

DAIKTAI ATGYJA

Bendra paskirtis

e Zadina mokiniy jausmus. (Ne tik Zidréti, bet ir matyti, ne tik klausytis, bet ir girdéti, ne tik valdyti
judesius, bet ir padéti judeti.)

e Skatina mokinius jaustis patogiai, net jei jie negali kontroliuoti situacijos.

e Skatina mokinius mastyti kdrybiskai, laisvai iSreiksti savo vaizduote.

e Kuria ir stiprina grupes.

e Ugdo ir stiprina nezodinj bendravimg grupéje.

e Ugdo priklausymo grupei jausma.

1) Mokiniai turi jveikti:
¢ Gincus klaséje ir elgesio problemas. Jie turi dirbti grupéje ir jg pajausti.
o Faktus, kad daiktas turi savitg judéjimo bida ir jis gali bati ne toks, kokio noréty mokinys. Ugdyti
supratimg, kad jie negali visko kontroliuoti.
e Mokiniai turi rasti badg kaip valdyti skirtingg energijg turinias medziagas.
e Stipriai susikaupti.
2) Atitinkamos situacijos, kai pratimas gali bati naudingas:
o Jei klasé nesugeba dirbti kartu kaip grupé ar poromis su kitu asmeniu.
e Jei yra droviy ar bijanciy save isreiksti mokiniy. Jie galés pasislépti uz daikto.
e Jei grupéje yra mokiniy, kurie jaucia diskomforta, kai negali kontroliuoti situacijos.
e Jei mokiniams sunku ilgai iSlikti susikaupus.

e Suprasti, kad visko savo gyvenime kontroliuoti nejmanoma.

e Suprasti Zmogaus emocijy ir veiksmy svarbg bei pasekmes grupei.
o Mokyti, kaip pamatyti ir nuspéti grupei aktualius klausimus ateityje.
o Padidinti empatija.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

Pasiruosimas:

Priemonés turéty bati paruostos i$ anksto ir padétos toje vietoje, kurioje vyks pratimas (mazus daiktus reikia
priristi prie plonos virvés, paruosti muzikg).

Mokiniai ateina j vietove ir joje suranda sau vietg. Jy uzduotis yra uzpildyti visg erdve. Mokiniai turéty bati
atsigreZe j vadova.

Pratimo vadovas paaiskina, kad §j kartg mokiniy partneriais taps daiktai, todél mokiniai turéty perkelti savo
energijg j juos. Jie klauso vadovo komandy ir bando jas kuo geriau atlikti.
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Pratimas turéty vykti visiSkoje tyloje.

1ir 2 lygiy struktira.

Abiejy pratimy struktdra vienoda:

1 Zingsnis. ApSilimas.

Groja rami muzika. Mokiniai paimg daiktg ir zidri, kg Sis daiktas gali daryti. Per vieng minute jie turi suzinoti,
kaip toli, aukstai, greitai ar |étai virvé leidzia jiems daiktg judinti.

2 zingsnis. Emocijos daikto viduje.

Vadovas gali pasirinkti:

- jis gali turéti skirtingy stiliy, ritmo, energetikos muzikos ir paprasyti mokiniy priversti savo daiktus Sokti, arba
- vadovas gali turéti mistiSkos muzikos ir paprasyti mokiniy priversti savo daiktus judéti taip, tarsi jie baty
liddni, laimingi, iSsigande, pikti, ramas.

Lygiy skirtumai slypi tame, kad pirmajame lygyje mes naudojame lengvas medziagas (plunksng ar
popieriy), o antrajame — sunkias (lazdg ar akmenj).

3LYGIS.
Mokiniai padalijami j grupes po 2—-3 asmenis. Visi sédi kaip Zilrovai. Vadovas padeda kai kuriuos daiktus
(didelius popieriaus lapus atskirai arba su lazdomis ar akmenimis atskirai nuo virviy) ant grindy / scenos.
Vienas po kito, dalyviai prieina ir bando paversti Siuos daiktus gyvais. Visi grupés nariai turi valdyti daiktus
tuo paciu metu. 3 lygio metu kiekviena grupé turi atlikti visus zemiau nurodytus veiksmus.

1. Daiktai vieni guli ant Zzemés, niekas jy nejudina. Jie yra mire.

2. Jie pradeda judéti. Judéjimas yra abstraktus.

3. Judédami jie turi pavirsti abstrak&iomis gyvomis bitybémis (Zzmonémis, gyvinais ar ateiviais).

4. Butybeés turi Siek tiek pagyventi (kvépuoti, vaikscioti, sédéti, skristi).

5. Batybé turi pavirsti kita batybe ir taip pagyventi tam tikrg laika.

6. Buatybé turi bati sunaikinta.
Po to, kai visos grupés atlieka uzduotj, reikia surengti trumpg diskusija.

e Nuo 10 iki 15 minuéiy (1 ir 2 lygiai)
e 30 minugiy (3 lygis)

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X

Grupés dydis

Nuo 1 iki 15 Zmoniy vienam vadovui.

Patarimai vadovui

e Vadovas turi uztikrinti saugig atmosferg ir aplinka.
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e Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aiSku.

e Vadovas pasirenka, kuris aprasytas variantas turi bati atliktas. Taip pat, kada (1 ir 2 lygis) pakeisti
daikto ritmg / emocijas.

o Jis turi pardpinti pratimui reikiamus dalykus, pasirinkti ir keisti muzikg pratimo metu.

e Vadovas turi priziGréti, kad mokiniai dirbty visisSkoje tyloje.

e Po pratimo vadovas turi organizuoti aptarima.

o Patalopje tus¢iame kambaryje.
e Lauke ant lygaus pavirSiaus.

Priemoneés

A4 formato popieriaus lapai arba plunksnos (po vieng vienam mokiniui).
Dideli popieriaus lapai (po vieng 2—3 mokiniams).

Akmenys / lazdos (po vieng vienam mokiniui).

Plona virvé arba siilas.

Muzika.

Rekomenduojami patogls drabuziai ir patogis batai.

Saugumas

Vadovas uztikrina, kad mokiniai islikty labai susikaupe.

Vadovas turi visuomet suprasti atmosferg grupéje.

Mokiniai turi visiSkai tyléti, kol vadovas paskelbia pratimo pabaiga.
Tarp mokiniy turéty bati pakankamai vietos.

Pratimo metu (1 ir 2 lygiai) mokiniai neturéty vienas kito liesti.
Pratimo metu mokiniai turi iSlikti ramas.

Galimos klaidos

e Mokiniai gali nesuprasti taisykliy. Siuo atveju vadovas turi Zingsnis po Zingsnio pakartoti visus
veiksmus (priklausomai nuo lygio) ir tuo paciu metu juos parodyti.

e Yratikimybé, kad mokiniai norés sutelkti démesj j savo judesius, o ne j daikto. Vadovas turi tai
suprasti ir paskatinti mokinius pameéginti negalvoti apie savo judesius, savo padétj ir kaip jie atrodo.
SIAME PRATIME PIRMENYBE SKIRIAMA DAIKTUI. Minimalios Zmogaus pastangos siekiant
maksimalios daikto iSraiSkos.

e Mokiniams gali bati sunku islikti teigiamai ir ramiai nusiteikus. Tuomet vadovas turéty bati energijos ir
vilties Saltinis. Jis / ji turéty priminti mokiniams apie Siy pratimy reikSme, nes néra svarbu, ar jiems
pavyks, svarbiausia yra stengtis atlikti uzduotj.

e Vadovas neturéty skubinti dalyviy; rezultatas pasirodys létai.

o Neaptarkite pratimo chaotiSkai. Vadovas turéty moderuoti mokinius taip, kad visi galéty laisvai
kalbéti ir bati iSgirsti.

Aptarimas
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Patartina pratimg aptarti. Po pratimo mokiniai galéty iSreiksti savo jausmus ir patirtj pratimo metu ir po jo. Jie
turéty kalbéti po vieng. Galimi klausimai:
e Kaip jautétés pratimo metu?
Kaip galétuméte apibendrinti savo rezultatg?
Ar suzinojote kg nors naujo apie save / savo partnerj / grupe?
Ar galite jvardinti keletg teigiamy Sio pratimo dalyky?
Ar galite jvardinti keletg neigiamy Sio pratimo dalyky?
Ar galite rasti ir pasakyti keletg jdomiy dalyky apie §j pratimag?
Ar Zinote, kur galite panaudoti patirtj, jgytg bandant atlikti Sig uzduotj?
Koks jausmas savo partneriu turéti daiktg?
Ar galite rasti panasumy tarp daikty ir zmoniy?
Kuris pratimo lygis jums labiausiai patiko?




