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FISA DESCRIPTIVA N° 13

DUSMANUL MEU, RAZBOIUL MEU

~ _ ObiectivGeneral

e Constientizarea sinelui si constientizarea grupului
e Cresterea increderii in sine si in grup

e Consolidarea grupului

o Construirea relatiilor pozitive

e Cresterea empatiei

Caror provocari se adreseaza

1) protejarea impotriva maltratarii, neglijentei, violentei, agresiunii si discriminarii, a criminalitatii si a
comportamentului antisocial in scoala si in afara scolii.

2) Este util sa configurati acest exercitiu:

e In mijlocul laboratorului OFF-Book Theatre;

e cand exista o lipsa de cooperare in cadrul grupului;

e cand exista o lipsa de empatie;

e Cand elevii nu se simt confortabil cu ei insisi;

e Cand elevii nu inteleg diferentele si asemanarile dintre experiente si atitudini.

Obiective de indeplinit
e + Obiectivul principal este de a dezvolta empatie si o atitudine de rabdare si ascultare fata de ceilalti

e +Sarecunoasca si sa accepte ca fiecare persoana are o provocare diferita si are nevoie de respect.
e -+ Sarecunoasca si sa valorifice diferitele atitudini si inclinatii din cadrul grupului.

Cum procedam —Rolul elevului

Elevii se aduna in cadrul prestabilit.

Exercitiul are loc prin comunicare verbala

Profesorul aranjeaza elevii care stau pe podea ntr-un cerc, uitdndu-se unul catre celalalt.

El / ea prezinta dinamica exercitiului creand, Tn acelasi timp, o atmosfera relaxata de incredere, deschidere
si impartéasire.

Subiectele sunt "Vise" si "Temeri": in "Vise" vom identifica forta care ne impinge sa actionam sau sa mergem
mai departe, in "Temeri" vom identifica acea forta care ne retine sau ne opreste.

Ar fi recomandabil ca profesorul sa nu explice subiectul in mod direct, ci sa-i ajute pe copii sa-l formuleze si
sa-l inteleaga impreuna.

Odata ce aceste subiecte au fost introduse, vom desena o scala pe o singura foaie de hartie simpla: chiar si
o simpla linie dreapta orizontala, iar sub aceasta un triunghi plasat sub jumatatea ei care tine ambele capete
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in echilibru. La un capat al liniei vom scrie cuvantul "Vise" iar la celalalt, cuvantul "Temeri", dupa ce le aratam

elevilor, le vom plasa pe o masa sau in orice zona a locului unde se afla grupul de lucru, in asa fel incat
permite tuturor sa scrie fara a fi vazuti de ceilalti.

n acest moment, profesorul incepe partea centrala a exercitiului, punand elevilor doua intrebari:

+ Care este dusmanul tau?

* Care este razboiul tau?

Prin prima intrebare ne interesam de cauza principald care ne impiedica in viata, iar prin a doua ne intrebam
ce este motivul pentru care ne implicam noi, care este scopul nostru cel mai inalt, "scopul final" al actiunilor

noastre zilnice.

Exemple de raspunsuri:

* Inamicul meu sunt eu ... timiditatea mea ... judecata altora.

» Razboiul meu este impotriva indiferentei ... impotriva ritmurilor frenetice ale vietii moderne.

Toate raspunsurile sunt incurajate.

Dupa raspuns, fiecare elev se ridica si se duce sa puna in foaie cu scala "pietricelele” (un simplu "X") peste
cuvantul "temere" daca simte ca este o persoana aplecata spre reflectie si care isi infrAneaza dorintele sale
sau deasupra cuvantului "Vise" daca simte ca este o persoana care se lanseaza in actiune si indrazneste; in
functie de o alta cheie a interpretarii, alegem una sau cealaltd daca Inamicul nostru este mai puternic decat
R&zboiul nostru sau invers.

Profesorul trebuie sa raspunda mai intéi la intrebari (si sa scrie pe scala) sa expuna si sa deschida jocul,
demonstrand astfel ca chiar si adultul (adesea perceput ca subiect de judecata) este afectat de aceleasi
incertitudini si dorinte ale elevilor.

Varsta recomandata:
De la 12 ani in sus.

Aproximativ 35 de minute pentru un grup de 20 de elevi

Faza Laboratorului

Faza 1 Faza 2 Phase 3 Faza 4 Faza 5
Incluziune Deconstructie | Construirea de relatii pozitive | Elaborarea performantei
X X X X X

Marimea Grupului

Intre 12 si 24 elevi la un profesor
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Rolul profesorului

e -« Explica dinamica exercitiului

e +Creeaza si mentine o atmosfera de incredere si de impartasire care permite tuturor sa isi deschida
sufletul

e -« Se asigura ca lucrul se desfasoara in absenta totala a judecatii

e« Este primul care isi deschide sufletul, expune si discuta despre sine ih mod sincer si non-artificial,
stimuland deschiderea si linistea

e -« Promoveaza cresterea increderii in cadrul grupului

e+ Percepe dificultatile de deschidere ale persoanei si 0 ajuta, Th armonie cu exercitiul fizic sau cu
dificultatile elevului

e +Pastreaza atmosfera constructiva, stiind cum sa usureze un posibil climat apasator sau revene la
concentratia potrivita Tn cazul unor reactii prea ilare

e -« Acorda atentie raspunsurilor individuale ale elevilor pentru a recunoaste semnalele si mesajele
importante pentru a fi explorate impreuna cu grupul

e -« Percepe siprevine orice tensiune a unei persoane sau a grupuri inainte de a crea probleme care
trebuie evitate si isi aminteste ca este un joc si un dialog simplu de grup

Organizare
e+ Qutdoor (fara distragere vizuala, cum ar fi copiii care se joaca sau similari)
e« ininterior (posibil intr-un spatiu gol)
e+ Asigurati-va ca totul se desfasoara intr-o atmosfera silentioasa

Echipament necesar

Doar o foaie de hartie si un stilou

Nu sunt necesare masuri in plus

Greseli posibile

e Daca lasati prea mult timp elevilor pentru a raspunde, concentrandu-va asupra individului energia
exercitiului si pierzand atentia restului grupului

e Daca fortati elevii care se dovedesc reticenti in a vorbi despre ei insisi sa raspunda. In acest caz,
puteti incerca mai tarziu sau lasati raspunsul sa fie dat altora din grup; in orice caz, vom avea o
deschidere care, desi partiald, va duce totusi la impartasire

o Daca aprobati orice raspuns "extravagant” dat pentru a evita exercitiul si pentru a castiga simpatia (si
nu empatia) a grupului

e Daca vorbiti prea mult, sau concentrati atentia asupra dvs, deveniti auto-referentiali, si superficiali
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e Nu trebuie permisa nicio forma de judecata

Dezbatere Finala

Faza de dezbatere poate avea loc in doud momente distincte: prima in timpul exercitiului in sine si a doua in
dupa exercitiu.

in timpul exercitiului:

» Putem profita de raspunsurile neclare ale elevilor pentru a crea momente de aprofundare.

La sfarsitul exercitiului:
+ Lasati doua minute de reflectie individuald, incurajand grupul sa observe tacerea.
* Invitati fiecare elev (nu conteaza daca nu toti vor vorbi la sfarsit) sa isi exprime starea de spirit
folosind doar un singur cuvant. Scopul este de a exprima sentimente si emotii si nu de a ilustra
argumente. Vom lua masuri astfel incat sa nu existe diferente.
« In timp ce elevii spun una sau doua cuvinte despre emotiile si dispozitiile lor, profesorul scrie
cuvintele care au fost spuse pe o foaie de hartie
Faza de dezbatere poate fi gestionata la acest moment in doua moduri diferite:
1) Prin tehnica: echilibrul ematiilor.
Profesorul grupeaza in doua mari macro-zone emotiile care au aparut: in prima zona macro -adica intr-o
parte a foii de hartie - el scrie toate emotiile care ii imping pe elevi sa continue; pe a doua parte a liniei, toate
emotiile care impiedica individul n cercetare si dezvoltare si creeaza astfel o imagine a starii actuale de
nivel emotional al grupului de clasa.

2) Tehnica: analiza variabilelor.
Profesorul pune accentul pe diversificarea expresiilor care apar, subliniind bogatia emotionala a grupului de
lucru.

In cele din urm4, subliniem valoarea procesului de ascultare.
Intrebarea cea mai nimerita adresata elevilor care ne poate ajuta sa definim activitatea este:
+ Ce a fost util in acest exercitiu?

Ca o consecinta a raspunsurilor, profesorul evidentiaza modul in care procesul de ascultare a generat
mecanismele care au aparut si sunt recunoscute in faza de dezbatere.




