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CADERILE

Obiectivul general

e +Incurajarea compasiunii in cadrul grupului
e -« Incurajarea increderii intre participanti

Caror provocari se adreseaza
1) Protejarea impotriva maltratarii, neglijentei, violentei, agresiunii si discriminarii, a criminalitatii si a
comportamentului antisocial in scoala si in afara scolii.
2) Este util sa stabiliti acest exercitiu la Tnceputul laboratorului sau cand elevii nu se simt confortabil in cadrul
grupului.

Obiective propuse
e Obiectivul principal este facilitarea dialogului, invatarea abilitatii de a-i asculta pe altii, sporirea
empatiei Tntre elevi..

Procedura - rolul studentilor

PASUL 1: lucrul in perechi. Elevul 1 se afla cu spatele in fata elevului 2.

Elevul 1 - gata s& cada pe calcéie si trebuie doar sa se relaxeze si sa respire in mod normal.

Elevul 2 - gata sa prinda, cu genunchii usor indoiti Si usor inclinat, cu méinile usor in sus.

1. Elevul 1 va cadea pe spate in méainile elevului 2.

2. Elevul 1 nu trebuie sa-si ia picioarele de pe podea, permitdndu-si sa cada pe spate.

3. Elevul 2 ar trebui sa-si asume o pozitie echilibrata.

4. Lucreaza pana cand ambii parteneri se simt confortabil in ambele roluri.

PASUL 2: lucrul in grupuri de cate trei. Un elev se afla intre cei doi "prinzatori" cam la un picior departe de
fiecare.

Persoana din mijloc isi poate |dsa bratele in jos sau le poate incrucisa pe piept, pe masura ce cade usor in
fata si este impins usor Thapoi de catre cei doi elevi de pe margine.

PROCEDURA DE COMUNICARE

Persoana care cade nu-l poate vedea pe prinzator, astfel incat elevul trebuie sd urmeze o procedura de
comunicare pentru a se asigura ca prinzatorul este gata, inainte de a cadea inapoi.

CEL CARE CADE trebuie sa spuna: "Sunt gata sa cad"

PRINZATORUL trebuie sa raspunda: "Sunt gata s& te prind"

CEL CARE CADE trebuie sa spuna: "Cad"

PRINZATORUL trebuie s& raspundé: "Cazi"

30 minute
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Etapele laboratorului

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Cunostinte Integrare Deconstruire Construirea unei relatii Elaborarea spectacolului
pozitive
X

Dimensiunea grupului

De la 8 la 16 persoane - doi profesori
De la 16 la 32 de persoane - patru profesori

Rolul profesorului

e Profesorul trebuie sa asigure o atmosfera si un mediu sigur.

¢ Profesorii explica procedura corecta si verifica daca este clar inteleasa.

o Daca elevii par precauti in ceea ce priveste siguranta din cauza diferentelor de greutate, profesorii le
explica faptul ca acestia trebuie sa cada la foarte mica distanta in bratele partenerului si ca acesta
este mai mult un exercitiu de echilibru decat unul de greutate.

e Profesorii pot intra si ajuta daca exista o situatie de distributie inegala a greutatii intre parteneri.

o Profesorul reaminteste "cazatorului" sa respire si sa se relaxeze si le reaminteste participantilor sa
schimbe rolurile pana cand fiecare dintre elevi a avut cate o cadere si o prindere.

e +In aer liber, pe o suprafata plana
e < Ininterior, intr-o camera goala

Echipamentul necesar
e Nu este necesar un echipament special
e Sunt recomandate haine si pantofi confortabili

. Profesorii curata suprafata de obiecte periculoase

Profesorii se asigura ca elevii:

. Asteapta intotdeauna ultima parte a procedurii (CADEREA) inainte de a cadea

. Ori de cate ori cineva din pereche vrea sa intrerupa, asigurati-va ca elevii vor spune mai

intai insotitorului.

 Permiterea formarii gastilor

Cand permiteti gastilor sa se dezvolte Tn echipad, inseamna ca promovati segregarea si acest lucru
va distruge cu siguranta obiectivul echipei dvs. Poate provoca resentimente printre membirii echipei
unul fata de celalalt.

* Inabordabilitate

Daca doriti sa construiti o echipa de succes, trebuie sa fiti deschisi si accesibili. Daca nu sunteti, nu
veti primi feedback-ul necesar pentru a va ajuta sa vedeti ce invata participantii.

* Nu se aplica regulile si regulamentul

Nu este suficient sa existe reguli si reglementari. Responsabilitatea de a-i intari revine asupra ta
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mereu. Doriti sa construiti o echipa stabila si pentru a face acest lucru este imperativ ca toti membrii
echipei dvs. s& respecte regulile. In caz contrar, se va produce haos.

* Permiterea concurentei nesanatoase

Ca lider de echipa, profesorul are responsabilitatea de a descuraja concurenta nesanatoasa.

Dezbaterea finala

Cum v-ati simtit n timpul activitatii?

Cu ce provocari v-ati confruntat?

Ce lucruri pozitive puteti lua din aceasta activitate?

Cum v-ati simtit cand ati fost informat initial?

Ce sfat ati da oricarei alte echipe care lucreaza la acest tip de activitate?
Ce lectii puteti invata din aceasta provocare?
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