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MANECHINELE

Scopul General

o Imbunatatirea limbajului corpului

e A face contact fizic

o Invatati sa aveti grij&, empatie si responsabilitate pentru alte persoane
e Incurajarea abilitatilor de ascultare intr-un grup mic

e Dezvoltarea initiativei colective

e Consolidarea Tncrederii in ceilalti si a increderii in sine

e Cresterea abilitatilor de concentrare

e Experimentarea diferitelor calitati de miscare

Caror provocari se adreseaza

e Abateri disciplinare ale elevilor, cum ar fi vorbirea disruptiva, evitarea cronica a muncii, maimutareala,
tulburarea activitatilor didactice, hartuirea colegilor de clasa.

o Impértasirea, deschiderea, ascultarea.

e Lipsa judecatii.

o Intelegerea diferentelor dintre membri.

Obiective propuse
e Scopul principal este ascultarea eficienta, cresterea concentrarii, sporirea empatiei.
¢ Pentru a ajunge la libertate prin limbajul corpului si prin munca in echipa.

Procedura - rolul elevilor

e Lucrul are loc in tacere absoluta.

e  Grupuri de trei sau patru elevi. (o diviziune echilibratéa poate imbunatati calitatea ascultarii)

e  Unul este manechinul, cu ochii inchisi iar ceilalti il misca.

e Pentru a actiona asupra unui corp, devenit vulnerabil prin inchiderea ochilor, este necesar sa aveti
grija, respect si sensibilitate, ascultdnd deschiderea si disponibilitatea partenerului de a fi miscat si
atins.

e Manechinele nu sunt complet pasive, raspund la semnalele primite, dar nu pot sugera sau dezvolta
miscari in mod autonom.

e Doi sau trei ,papusari” pot lucra in colaborare sau in divergenta, astfel incat sa ofere marionetei
experienta diferitd de miscare. Scopul acestui exercitiu este de a aborda diferite moduri de utilizare a
corpului nostru. Si se Tntdmpla deoarece trei creiere externe actioneaza corpul in locul unuia singur.

e Schimbarea atmosferei, desi muzica diferita poate stimula posibilitati mai expresive.

e Modificarea rolurilor sporeste experienta; toaté lumea are nevoie sa actioneze si sa fie actionata.

Acest exercitiu poate deveni, de asemenea, o parte a unui spectacol.
Variatie

Dupa exercitiul de baza puteti incerca aceste variante:

1. MAINI INVIZIBILE
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Toata lumea continua sa se miste individual, cu ochii inchisi, incercand sa pastreze senzatiile de a fi
actionati de vointa celuilalt.

2. RAZVRATIREA CORPULUI

Cu ochii deschisi, corpul se misca impotriva vointei sale. Deci, fiecare parte a corpului poate fi libera. Lasati
trupul sa va surprinda. Ganditi-va propriul corp ca o entitate, asa ca, atunci cand o parte incepe sa mearga,
I3sati restul sa mearga impreuna cu ea.

20 minute sau mai mult

Etapele laboratorului

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Cunostinte Integrare Deconstruire Construirea unei relatii Performanta artistica
pozitive

X X X X X
Dimensiunea grupului
Intre 8 si 20 de persoane sau mai mult.

Rolul profesorului
e Profesorii trebuie sa asigure o atmosfera si un mediu sigur.
e Profesorii explica procedura corecta si verifica daca este clar inteleasa.
e Profesorii trebuie sa aminteasca regulile Tn timpul exercitiului sau sa spuna ceva pentru a-i ajuta pe
elevi sa gaseasca modalitatea corecta de a interactiona.
e  Profesorii sugereaza variatiile descrise atunci cand exercitiul este bine facut.

e Inaerliber, pe o suprafata siguré
e Ininterior, intr-o camera goal&

Echipamentul necesar
o Imbrac&minte confortabild si fard incaltaminte (sau pantofi confortabili)
e Muzica

e Profesorii curata suprafata de obiecte periculoase.
e  Profesorii se asigura ca elevii isi mentin nivelul de concentrare ridicat.
e Profesorii schimba piesele muzicale pentru a provoca diferite calitati de miscare.

Greseli posibile
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e Lipsa cunostintelor si pregatirea. Pentru ca activitatea sa fie realizata, este nevoie de echipament si
spatiu pregatit. Concentrarea studentilor creste realmente dacd reducem pierderile de timp alocat
pregatirii.

e Vorbind prea mult si facand prea mult; Elevii trebuie sa faca aceasta activitate in concordanta cu
sentimentele lor. Daca liderii vorbesc prea mult despre ceea ce ar trebui sa se intdmple, ar reprezenta
un obstacol real in calea invatarii experientiale.

e  Subestimarea elevilor. Elevii pot face ceea ce li se spune intr-un mod corect si sigur, daca profesorii le
vor da toate instrumentele si informatiile de care au nevoie. lar profesorii trebuie sa-i sprijine in timpul
procesului, de la inceput pana la sfarsit.

Dezbatearea finala

e  Cereti elevilor sa rezume intr-un cuvant experienta traita. Aceasta este o metoda buna pentru a evita
abordarea mentald si pentru a lasa simturile libere. Adesea, cuvintele folosite pot descrie lucruri
imaginare, alteori pot fi mai tehnice si vor raporta daca exercitiul a functionat, in opinia elevilor.

e  Apoi, aceste intrebari pot introduce dezbateri interesante:

» Cum a fost sa fii papusar?

» Cum a fost sa fii mutat in tacere si cu ochii inchisi?

+ A fost mai greu sa fii miscat de oameni reali sau sa te misti cand erai singur?
+ Ai descoperit ceva nou despre tine si ceilalti?
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