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MANEKENAI

Bendra paskirtis

e Tobulina kdno kalbg

e Ugdo fizinj kontakto patirtj

e Moko ripintis kitais, jausti empatijg ir atsakomybe uz kitus
e Ugdo klausymosi jgidzius mazoje grupéje

e Formuoja bendrg iniciatyva

e Stiprina pasitikéjima kitais ir savimi

e Gerina koncentracijos jgudzius

e Padeda patirti skirtingas judéjimo savybes

Sprendziami iSSukiai
e Mokiniy netinkamas elgesys, pvz., pertraukimas kalbant, nuolatinis darbo vengimas, maivymasis,
mokymo veikly trukdymas, tyCiojimasis i$ klasés draugy.
e Dalinimasis mintimis, atvirumas, klausymasis.
e Nuomonés neturéjimas.
e  Skirtumy tarp nariy suvokimas.

e Pagrindinis tikslas yra veiksmingas klausymasis, koncentracijos didinimas, empatijos stiprinimas.
e Siekti laisvés per kiino kalbg ir komandinj darba.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

o Veikla yra susijusi su tyla.

e Grupés i$ trijy ar keturiy mokiniy. (Proporcingas padalinimas | grupes gali padéti pagerinti klausymosi
kokybe.)

e Vienas narys yra manekenas, jo akys yra uzmerktos, o Kkiti jj veda.

o Norint valdyti kito kGing, kuris yra pazeidZziamas, nes yra uZzmerktomis akimis, bdtina juo rapintis, jj gerbti
ir bati jautriais klausantis, koks draugas atviras ir pasirenges bati vedamas ir lieCiamas.

o Manekenai néra visiSkai pasyvus, jie reaguoja j vedimo judesius, taciau jie negali patys sidlyti ar atlikti
judesiy.

e Du ar trys ,marionetés Seimininkai“ gali dirbti bendradarbiaudami arba atskirai, todél jie vedamajam
sidlo skirtingas judéjimo patirtis. Sio uZsiémimo tikslas — patirti skirtingas misy kino panaudojimo
galimybes. Taip nutinka, nes kiing valdo trys ,iSorinés smegenys®, 0 ne vienos.

e Atmosferos pakeitimas naudojant skirtingg muzikg gali skatinti daugiau iSrai8kos galimybiy.

o Apsikeitimas vaidmenimis pagerina patirtis; kiekvienas turi vesti ir bati vedamas.

Sis pratimas taip pat gali tapti pasirodymo dalimi.
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Variantai
Atlike pagrindinj pratimg, galésite iSbandyti Sias aplinkybes.

1. NEMATOMOS RANKOS
Visi juda vieni patys, uzmerktomis akimis, bando pajusti, kur juos vesti noréty Kkiti.

2. KUNO PASIPRIESINIMAS

Atmerktomis akimis, klinas juda prie$ savo valig. Taigi, kiekviena kiino dalis gali bati iSlaisvinta. Tegul kiinas
jus nustebina.

Galvokite, kad kdnas yra visuma, taigi, kai pradeda judéti viena kuri nors jo dalis, leiskite likusioms dalims
judéti kartu su ja.

20 minuciy ar daugiau
Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X X X

Grupés dydis
Nuo 8 iki 20 ar daugiau Zmoniy.

Patarimai vadovui

e Vadovai turi uztikrinti saugig atmosfera ir aplinka.

e Vadovai paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aisku.

e Vadovai turi pratimo metu priminti taisykles arba pasakyti kg nors, kad padéty mokiniams rasti tinkamg
bendravimo buda.

Jei Sis pratimas gerai atliekamas, vadovai pasidlo atlikti aprasytus variantus.

Lauke ant saugaus pavirSiaus.

Viduje tusCiame kambaryje.

Priemonés
Patogi apranga ir basomis (arba patogis batai).
Muzika

e Vadovai turi paSalinti visus pavojingus objektus.
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e Vadovai turi uztikrinti, kad mokiniai bty pakankamai susikaupe.
e Vadovai kei¢ia muzika, kad paskatinty skirtingas judéjimo savybes.

Galimos klaidos

Ziniy ir pasiruo$imo stoka. Norint atlikti pratimg reikia tam tikros jrangos ir pasiruosti erdve. Mokiniy
susikaupimas padidéja, jei maziau laiko Svaistoma pasiruoSiant vieta.

Per daug kalbama ir per daug daroma. Mokiniai turi atlikti pratimg vadovaudamiesi savo jausmais. Jei
vadovai per daug kalba apie tai, kas turéty vykti, tai yra reali klidtis mokytis patirtimi.

Mokiniai nepakankamai jvertinami. Mokiniai gali pratimg atlikti tinkamai ir saugiai, jei vadovai jiems
suteikia visas jiems reikalingas priemones ir instrukcijas. Proceso metu nuo pat pradzios iki pabaigos
vadovai turi juos palaikyti.

Paprasykite mokiniy patirtj apibendrinti vienu zodziu. Tai yra geras biddas iSvengti galvojimo ir iSlaisvinti
pojacius. Naudojami zodziai daznai gali apibddinti jsivaizduotus dalykus, kartais jie gali bdti labiau techniski,
o mokiniy iSsakytos nuomoneés parodys, ar pratimas pavyko.

Tada uzdavus Siuos klausimus, gali gimti jdomios diskusijos.

o Koks jausmas biiti ,marionetés Seimininku“?

o Koks jausmas biti vedamam be zodziy ir uzmerktomis akimis?

e Kas buvo sunkiau: ar kai tave vedé kiti, ar kai turéjai judéti vienas?

e Ar suzinojai kg nors naujo apie save ir kitus?
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