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KONTAKTAS SU ZEME

Bendra paskirtis
e Padeda mokiniams pajusti palengvéjima.
e Skatina mokinius mastyti karybiskai.
e Padeda atsipalaiduoti ir stiprina kiing.

Sprendziami iSsukiai

1) Mokiniai turi jveikti:

e baime atsidurti sunkiose, pastangy reikalaujanciose situacijose mokykloje ir uz jos riby;
e nepatogumo jausmg atrodyti kvailai;

e uzblokuotg vaizduote;

¢ galvojima, kg kiti mano apie juos.

2) Atitinkama situacija, kai pratimas gali bati naudingas:
¢ jei mokiniai turi mazai energijos arba jaucia jtampg;
e jei yra mokiniy, kurie biidami Zmoniy grupése save blokuoja.

o Padéti mokiniams atsipalaiduoti, stiprinti jy savigarbg.
e Skatinti juos mastyti kiirybiskai ir nebijoti atrodyti kvailai.
e Tarp mokiniy padidinti empatija.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

Apsilimas.
Pratimas pradedamas visiem mokiniams vaikstant po erdve.
Jie turi pabandyti uzpildyti visas tus€ias kambario erdves.

1 lygis.

Po to, kai mokiniai moka taip vaik&€ioti, jiems pristatomi tolesni Zingsniai.
Dalyviai turi atidZiai klausytis vadovo.

Vadovas paaiskina, kiek mokiniy kiino daliy turi liesti grindis.

Mokiniai turi i$ karto tai suprasti ir pakeisti savo kiino padét;.

Dalyviai ir toliau juda.

2 lygis.

Vadovas nurodo, kurios mokiniy kiino dalys negali liesti grindy.
Vadovas gali pasakyti, kurios mokiniy kiino dalys turi liesti grindis.
Mokiniai turi i$ karto suprasti ir pakeisti savo kiino padétj, jei tik reikia.
Dalyviai ir toliau juda.
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3lygis.

Vadovas praso mokiniy jsivaizduoti, kad sienos taip pat yra grindys.

Mokiniai turi judéti taip, kad toks pats kino viety skaicius liesty grindis ir sienas.

Kaip skaiciuojamos kino vietos?

1 alkGné/kelis/ranka/pédos — 1 kino vieta lie€ia zeme.

Galva — 1 kiino vieta lieCia zeme.

Vienas pirstas — 1 kiino vieta lie€ia zeme. 10 pirSty — 10 kiino viety lieCia zeme.
Sédyné — 2 kino vietos, viena jos pusé — 1 kino vieta lieCia Zeme.

Ir t.t.

20 minuciy

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X

Grupés dydis

10 mokiniy vienam vadovui.
Nuo 10 iki 20 mokiniy dviem vadovams ir t.t.

Patarimai vadovui

e Pratimo metu vadovas turi uztikrinti saugig atmosferg ir aplinka.

e Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aiSku.

e Pratimo metu vadovas turi iSlaikyti greitg tempa. To reikia, kad mokiniai greitai reaguoty. Jie turéty
maziau galvoti, daugiau bandyti ir/arba padaryti.

¢ Vadovas nurodo skai€iy, kiek kiano viety turi liesti Zeme.

e Priklausomai nuo lygio, vadovas pasirenka ir gali uzdrausti naudoti kai kurias mokiniy kaino dalis
arba jis gali pasakyti, kurios dalys turi liesti Zeme ar sienas.

e Vadovas turi prizitréti, kad mokiniai laikytysi taisykliy.

e VADOVAS TURI BUTI FIZISKAI PASIRUOSES PATS PARODYTI PAVYZD].

Viduje tus€iame kambaryje.
Priemonés
Patogi apranka ir patogls batai.
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SEUIgES

e Vadovas turi pasalinti visus pavojingus objektus.

e Vadovas turéty patikrinti grindis ir sienas ir paslépti, pasalinti arba sugalvoti kity bidy, kad mokiniai
nepatekty j galimas pavojingas vietas.

e Vadovas turéty apzidréti mokiniy drabuzius, aksesuarus ir plaukus. Jis turéty paprasyti mokiniy
nusiimti bet kokig galimg pavojingg detale arba susiristi savo plaukus.

e Vadovas turi nuolat priziGréti visus mokinius. Jis gali nutraukti arba sustabdyti pratima, jei jis mato
pavojingg padétj ar situacijg, kurioje mokinys gali susiZeisti.

o Vadovas turi jvertinti, ar mokiniai labai pavarge.

Galimos klaidos

e PRATIMA REIKIA PRADETI TIK PRIES TAI APSILUS.

e Mokiniai i$ pradziy gali atsisakyti dalyvauti pratime; vadovas turi parodyti pavyzdj savo kidnu.

e Mokiniai gali nesuprasti taisykliy. Siuo atveju vadovas gali i eilés pakartoti visus (priklausomai nuo
lygio) zingsnius ir tuo paciu metu viskg rodyti. Vadovas gali parodyti pavyzd;.
Gali bati taip, kad mokiniai bandys sukd&iauti. Vadovas turi tai suprasti ir parodyti, kad jis tai pastebi.
Pratimo neatlikite per létai. Jei vadovas mato, kad mokiniai per daug pradeda galvoti apie tai, kaip jie
atrodo i$ Sono, tai Zenklas, kad pratimas turi bati atliekamas greiciau.
Jei mokiniai sutinka, vadovas turéty nepamirsti juos girti.
Nepamirskite pagrindinio pratimo tikslo.

e Pratimo neaptarinékite chaotiSkai. Vadovas turéty mokinius moderuoti, kad visi galéty laisvai kalbéti
ir bati iSklausyti.

Kai mokiniai uzbaigia pratima, galimi klausimai yra Sie:

Kaip jautétés pratimo metu?

Kaip jauciatés dabar?

Ar suzinojote kg nors naujo apie save / savo partnerj / grupe?
Kas Siame pratime buvo sunkiausia?

Ar galite jvardinti keletg teigiamuy, juokingy Sio pratimo dalyky?
Ar galite surasti ir pasakyti keletg jdomiy dalyky apie §j pratimag?
Ar Zinote, kada §j pratimg galétuméte panaudoti savo gyvenime?
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