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VAIKSCIOJIMAS PAGAL RITMA

Bendra paskirtis
Bendra Sio uzsiémimo paskirtis yra pasiekti integracijg grupéje, sustiprinti mokinio saves kaip grupés dalies
supratimg ir stiprinti pasitikéjimg savimi.

Sprendziami iSsukiai

Saugumas nuo blogo elgesio, nepaisymo, smurto, patyc¢iy ir diskriminacijos, nusikalstamumo ir nedraugisko
elgesio, mokyklos nelankymo.
Sis uzsiémimas labai tinka sesijos pradzioje, kai studentai turi kartu judéti.

Pagrindiniai tikslai:
e [Stirti kGno ir erdveés, susijusios su kitais, galimybes;
e Ugdyti saugiy erdviy ir pasitikéjimo savo bendraamziais jausma;
o [Slaisvinti kiing;
e Pazinti savo kiing erdvéje;
e Ugdyti kinestetine empatija;
e Skatinti bendrumg grupéje;
e Sumazinti pasiprieSinimg socialiniy jgidziy ugdymui.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

Pirmas veiksmas. Grupé i§ mazdaug 12 mokiniy paprasoma vaiksgioti erdvéje, atsizvelgiant j muzikos ritma.
Muzika padiktuos jy éjimo ritmg. Muzikos ritmas daznai keiCiasi, todél mokiniai taip pat turi pakeisti savo
éjimo ritma. Mokiniai suvokia erdve kaip savo ir nevarzomi vaiksto, mégaujasi veikla, o véliau apgalvoja savo
judéjimo stiliy. Paprasykite mokiniy vaik&tant pavaizduoti savo kino emocijas.
Mokiniai labai greitai prisitaiko prie ritmo poky€iy ir pradeda mégautis tuo kartu su savo bendraamzZiais.
Sios veiklos variantas — vaik$gioti pagal tai, kur einate:

e einate j darbg;

e vaikstote paplidimyje su draugu;

e einate j susitikima;

e po sunkios dienos grjztate namo;

e esate laimingas / liidnas;

o vaikStinéjate su draugais;

e esate senas / kidikis, kuris vos gali vaikScioti;

o neSate kazkg sunkaus;

Kitas variantas blty pagrjstas antra grupe, kei¢iancia pirmosios grupés vaiks¢iojimo aplinkg — antroji grupé
sako dalykus, per kuriuos einama: sniegas, ledas, purvas, jira, lilinas ir kt.
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10 minuciy kiekvienam variantui.

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X

Grupés dydis

Visi sesijos dalyviai, taCiau veikla sekasi geriausiai, jei jy yra 12; variantas bus kuriamas tada, kai grupé
(ypac jei ji yra didesné nei nurodyta) bus padalinta j dvi mazesnes grupes.

Patarimai vadovui

Vadovas turi paaiskinti mokiniams, kg jie turi daryti. Tuomet vadovas turi jjungti muzika ir keisti jg tiek karty,
kiek jis mato, kad mokiniai prisitaiko prie vieno ritmo.

Tinkama vieta yra patalpoje tus€iame kambaryje arba lauke ant lygaus pavirsiaus be pavojingy kliG&iy.
Rekomenduojama uzsiémimg naudoti kaip apSilimg arba kaip paskutinj dienos uzsiémima.

Priemonés

Reikalinga muzikos jranga. Be jos, daugiau nereikia jokiy konkre€iy priemoniy, tiesiog avéti patogius batus,
dévéti patogius drabuzius.

Vadovas pasalina visus pavojingus objektus.
Vadovas ai$kiai nurodo uzsiémimo taisykles.
Vadovas uztikrina, kad mokiniai vienas su kitu nesusidurty.

Galimos klaidos

Gali bati, kad mokiniai kartais vienas su kitu susidurs.
Vadovas turéty duoti Siek tiek laiko pereiti nuo vieno varianto prie kito, nes kitaip veikla taps chaotidka.

Aptarimas

e Ka Sis konkretus pratimas, palyginus su kitais pratimais, leido jums padaryti?
e Arjums buvo lengva ar sunku prisitaikyti prie kity ritmo?
e Ar po Sio uZsiémimo daugiau apmastote savo vaik§€iojimo budg?




