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FISA DESCRIPTIVA N° 10

BATUL

Obiectiv General

¢ Dezvoltarea si consolidarea grupului.

e Incurajarea increderii intre participanti.

e Dezvoltarea si consolidarea comunicarii non-verbale n grup.

e Dezvoltarea sentimentului de a face parte dintr-o echipa , de a apartine grupului.

1) Elevii trebuie sa faca fata:
e Maltratarii.
Unei posibile neglijari.
Problemelor de agresiune si discriminare Tn grup.
Senzatiei de inconfortabil atunci cand sunt pusi in situatia de a lua decizii si masuri.
Mentinerea concentrarii ridicate.

2) Situatii adecvate in care exercitiul ar putea fi util:
o Daca clasa nu poate gestiona munca in grup.
o Daca este greu pentru ei sa aiba un dialog cand lucreaza cu un partener.
e Daca elevilor le este greu sa-si pastreze concentrarea ridicata pentru o perioada mai lunga de timp.
e Daca grupul intdmpina dificultati Tn a lua decizii si masuri pentru a obtine un rezultat comun.

3) Cea mai buna perioada din timpul scolii:
e+ Scoala secundara (gimnaziul) (elevi cu varsta de 13 ani)

Obiective de indeplinit

Scopul principal este:
o Sa faciliteze dialogul si sa practice lucrul in perechi.
e Sainteleaga importanta actiunii umane si a efectului ulterior asupra celorlalti.
e Sainvete cum sa prezica actiunile viitoare ale colegilor si sa lucraze impreuna pentru a atinge un
scop comun.
e aSa sporeasca empatia.

Procedura — Rolul elevului

Nivelul 1.

Se lucreaza in perechi in tacere absolutd. (Daca numarul elevilor este neuniform, un grup are 3 membri).
Elevii isi gdsesc spatiul in camera si stau unul in fata altuia.

Fiecare pereche de elevi primeste cate un bat ( o bagheta de lemn) . Daca grupul are 3 membri, vom folosi 2
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bete.

Stickul reprezinta legaturi si influente umane.

Procedura este explicate de catre profesor. Fiecare capat al batului atinge un elev diferit. Batul nu poate
atinge solul.

Sarcina elevilor este de a muta batul intre ei si de a nu-| pierde.

Este nevoie de reflectie dup& exercitii sau schimb de experienta. In timpul exercitiului, elevii pot vorbi numai
atunci cand sunt intrebati de profesor.

Nivelul 2.

In timpul nivelului 2 al exercitiului, profesorul pune bete suplimentare intre elevi.

Betele / baghetele de lemn trebuie sa atinga diferite puncte ale corpului elevilor.

Nivelul 3 este pastrat ca nivelul 2.
Nivelul 3.
Profesorul se poate alatura grupurilor diferite prin construirea unei conexiuni cu un bat suplimentar.

30 — 45 minute
Fazele laboratorului de teatru

Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Cunostinte Integrare Deconstructie | Construirea de relatii pozitive | Elaborarea performantei
X X X

Marimea Grupului

Dela2la 16 eleviintr-un grup.
De la 16 la 32 elevi pentru doi profesori.

Rolul profesorului

Profesorul trebuie sa asigure o atmosfera si un mediu sigur.

Profesorul explica procedura corect si verifica daca a fost inteles.

Profesorul alege ce varianta trebuie desfasurata.

Profesorul trebuie sa supravegheze ca elevii sa nu incalce regula.

Profesorul trebuie sa contorizeze timpul (cu voce tare sau in minte) daca este necesar.

Profesorul trebuie sa puna béte/baghete de lemn intre elevi, astfel Incat acestia sa faca apel la

miscari eficiente. Ar trebui sa-i ajute pe elevi sa simta si sa-si imagineze povestea / situatia in care

aceasta legatura umana poate avea loc.

e Profesorul are discutii dupa exercitiu.

e < Incazul in care elevii sunt dezamagiti, profesorul trebuie s& le reaminteasca faptul ca este un
exercitiu dificil si ca nu trebuie neaparat sa-l finalizam, ci sa ne intelegem.

o Scopul este de a invata elevii sa observe influenta pe care o au ceilalti asupra lor si sa faciliteze
legaturile dintre oameni.

e Profesorul trebuie sa explice cé nu este vina nimanui daca nu reusesc sa termine exercitiul.

Organizare si cadru
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e Intr-o camera goala.
e Afara pe o suprafata plana.

Echipament Necesar

e Imbracaminte si pantofi confortabili

o Bete ( baghete de lemn) cu diferite lungimi si cu un diametru de aproximativ 1 centimetru. Suma
depinde de marimea grupului si de varianta aleasa a exercitiului (2 elevi au nevoie de maximum 7
bete).

Profesorul se asigura ca elevii se concentreaza.

Profesorul trebuie sa fie intotdeauna atent la atmosfera din grup.

Profesorul trebuie sa incerce sa previna conflictele dintre elevi.

Profesorul se asigura ca suprafata sa fie curata si fara obiecte periculoase.

Profesorul trebuie sa se asigure ca betele care sunt date elevilor sunt sigure pentru utilizare.
Profesorul ar trebui sa fie atent la hainele, accesoriile si parul studentilor. Cereti elevilor sa elimine
orice detalii periculoase si sa isi prinda parul.

e Profesorul supravegheaza elevii tot timpul exercitiului. El poate intrerupe sau anunta sfarsitul
exercitiului daca vede situatii periculoase in care elevii pot fi raniti.

Posibile greseli

o Incepeti exercitiul fir& a incalzi muschii.

e Elevii ar putea s& nu inteleaga regulile. In acest caz, profesorul poate repeta pas cu pas toate
etapele (in functie de nivel) si, in acelasi timp, le executa.

e Daca profesorul creeaza mise-en-scene fara sens este o greseala.

o Daca elevii sunt intrebati cum se simt in timpul exercitiului, acestia ar putea sa isi piarda
concentrarea. Profesorul trebuie sa fie constient de acest lucru si sa gestioneze conversatia astfel
incat sa nu deranjeze pe ceilalti.

e Daca elevii reusesc sa faca exercitiul, profesorul nu trebuie sa uite sa-i complimenteze.

e Profesorul nu ar trebui sa grabeasca participantii, rezultatul va veni incet incet.

o Discutii haotice dupa exercitiu. profesorul ar trebui sa fie moderator, pentru ca toti sa poata vorbi
liber si sa fie auziti.

Dezbatere Finala

e Elevii sunt invitati sa reflecteze dupa exercitiu si sa isi impartdseasca experienta. In timpul
exercitiului, elevii pot vorbi numai atunci cand sunt intrebati de profesor.

Posibile ntrebari:

Poti spune cum te-ai simtit in situatii diferite?

Te-ai simtit mai degraba ca maestru sau servitor?

Ati schimbat aceasta stare sau ati incercat sa o modificati? Cum?

Ati gasit ceva nou in voi / parteneri / grup?

Care au fost partile dificile, usoare, interesante ale acestui exercitiu?

Va imaginati unde puteti folosi experienta castigata in timp ce incercati sa indepliniti sarcina?
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