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UZDUOTIS NR. 11

VEDLYS

Bendra paskirtis
e Ugdo ir stiprina mokiniy pasitikéjimo jausma.
e Skatina pasitikéjimg grupéje

Sprendziami iSSukiai

e Mokiniy netinkamas elgesys, pvz., pertraukimas kalbant, nuolatinis darbo vengimas, maivymasis,
mokymo veikly trukdymas, priekabiavimas prie klasés nariy.

e Vadovy nuomone, kad toks trukdantis elgesys klaséje yra netoleruotinas ir sukelia stresg, todél jiems
reikéjo skirti daug laiko ir jegy klasés valdymui. Tai yra tokia situacija, kurios metu turéty padéti
,OFF-Book" teatro laboratorija. Norint iSvengti trikdancio elgesio, ,OFF-Book*® teatro laboratorijg
sidlome planuoti mety pradzioje.

e Pagrindinis tikslas yra veiksmingas klausymasis, koncentracijos didinimas, empatijos stiprinimas.
¢ Didinti mokymo efektyvuma ir pagerinti mokinio bei jo klasés draugy mokymasi.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo
Dirbama poromis visiSkoje tyloje.
Kiekvienoje poroje vienam mokiniui turéty bati uzriStos akys, o kitam — ne.
Atsizvelgiant j uzsiémimo lygj ir intensyvuma, galite padaryti, kad kelias baty jprastas arba pridéti kliGciy.
Matantis mokinys turi saugiai ir atsargiai vesti savo partnerj keliu arba po teritorijg.

Variantas
e Vedamas mokinys gali vaik$¢ioti ne uzristomis akimis, o uzmerkes akis.

Veiksmai:
o 1 veiksmas: Jprasti pratimai tu§€iame plote
e 2 veiksmas: 1 mokinys leidzia garsus kaip signalus 2 mokiniui
¢ 3veiksmas: 1 mokinys pakeicia signalus, kad vesty 2 mokinj

Norint sukurti daugiau klit€iy kelyje, galima pakeisti baldus.

20 minuciy vienam mokiniui
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Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X

Grupés dydis
10-20 Zmoniy dviem vadovams.

Patarimai vadovui

e Vadovas turi uztikrinti saugig atmosferg ir aplinka.
o Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarka ir jsitikina, kad viskas aiSku.

e Vadovas pasirenka, kuris i$ aprasyty varianty turi bati atliktas.

o Atsizvelgiant j norimg i§Sikio lygj vadovas pasirenka, kiek veiksmy reikia atlikti.

e Lauke ant Zolés.
e Patalpoje tus¢iame kambaryje.

o Akiy rai&ciai
o Patogi apranga ir avalyné

Variantams:
e Muzika
e Baldai

e Vadovai pasalina visus pavojingus objektus
e Vadovai uztikrina, kad mokiniai iSlikty susikaupe

Galimos klaidos

Ziniy ir pasiruo$imo stoka. Norint atlikti pratima reikia tam tikry priemoniy ir pasiruoéti erdve. Mokiniy
susikaupimas padidéja, jei maZiau laiko Svaistoma pasiruoSiant viets.

Per daug kalbama ir per daug daroma. Mokiniai turi atlikti pratimg vadovaudamiesi savo jausmais. Jei
vadovai per daug kalba apie tai, kas turéty jvykti, tai yra reali kliGtis mokytis patirtimi.

Mokiniai nepakankamai jvertinami. Mokiniai gali pratimg atlikti tinkamai ir saugiai, jei vadovai jiems
suteikia visas jiems reikalingas priemones ir instrukcijas. Proceso metu nuo pat pradzios iki pabaigos
vadovai turi juos palaikyti.
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Kursas suplanuojamas taip lengvai, kad mokymosi procesas beveik nevyksta. Patirtis mokiniams turi

bati kupina i§80kiy, nes kitaip sprendziant problemas jie nesupranta mokymosi ir pozidrio, kurio jiems reikia
iSmokti norint jveikti klidtis.

Kaip manote, kokia yra Sio komandos formavimo uzsiémimo paskirtis?

Koks jausmas buvo bati vedliu, atsakingu uz jasy komandos draugy saugumg?

Ar jums buvo sunku pasitikéti savo partneriu, kol buvote uzriStomis akis?

Kodél taip arba kodél ne?

Kodél svarbu pasitikéti savo komandos nariais?

Kaip jautéteés, kai jas ir jisy draugai sékmingai pasitikéjote vieni kitais, kad atliktuméte kazkg
sudétingo?
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