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UZSIEMIMAS NR. 14

BANDA

Bendra paskirtis

e Kuria ir stiprina komanda

e Tarp grupés skatina klausymosi jgidzius
e Ugdo asmening iniciatyva

e Sustiprina pasitikéjima kitais ir savimi

e Ugdo susikaupimo jgidzius

o Padeda patirti skirtingas judéjimo savybes

¢ Mokiniy blogas elgesys, pvz., pertraukimas kalbant, nuolatinis darbo vengimas, maivymasis, mokymo
veikly trukdymas, priekabiavimas prie klasés nariy.

o |8sipasakojimas, atvirumas, klausymasis.

¢ Kity nebeteisimas.

e Nariy skirtumy supratimas.

Pagrindiniai tikslai yra veiksmingas klausymasis, koncentracijos didinimas, empatijos stiprinimas.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

e Darbas visiSkoje tyloje.

e Pradedama grupéje, labai arti vienas kito.

e Judama kaip pulkas pauks3giy, grupé ar guotas zuvy. Siy gyviiny elgesys yra labai jdomus: jie vienu
metu vienodai juda. Cia tikslas tas pats — veikti kartu kaip unikaliam kanui, be ZodZiy ar iSankstinio
pasiruosimo. Cia yra lyderis, i§ pradziy aiSkiai jvardintas, ir visi daro tg patj, kg daro jis, kiek jmanoma
panasiau.

e Judesiai paprasti, pageidautina léti.

e Néra svarbu Ziaréti lyderj. Kiti gali kopijuoti judesius ty, kas yra 3alia jo.

o Sig veiklg atliekant kartu su skirtinga muzika galima patirti skirtingus judéjimo badus.

Variantas
1 veiksmas.
Lyderis automatiskai pakeiiamas.
o Kai lyderis apsisuka j kitg puse, grupé automatiskai pakeicia lyderj ir seka asmenj, kuris lieka priekyje.
Sis pokytis turi taip pat vykti laisvai, be Zodiniy susitarimy.
o Rekomenduokite grupés nariams visada nebiiti toje pacioje pozicijoje, kad pratimo metu visi galéty
tapti lyderiu.

2 veiksmas.
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e Susiejant §j uzsiémimg su pilietiniu ugdymu, kai grupé yra pasiruosusi, galima suteikti ,sukilimo*
galimybe. Tiesiog vienas Zzmogus kada nori iSeina i$ grupés ir daro kazkg kitka.

o Sis faktas gali sukurti trijy tipy sprendimus:
1. Banda ateina ir ,absorbuoja“ maistininka;
2. Banda paseka sukiléliu, kuris tampa nauju lyderiu;
3. Maistininku paseka tik kai kurie Zzmonés, taip suformuodami antrg banda.
Taip gali bati sukurta ir treCia, ir ketvirta bandos, taiau visada iSlieka galimybé unikaliai grupei
sugrjzti.

Sukuriant tokig choreografine improvizacijg Sis pratimas taip pat gali tapti pasirodymo dalimi. Tai taip pat
pritaikoma su tam tikra tema, jei jums tik reikia iSnagrinéti konkretaus dalyko judéjimg (pavyzdziui, pykcio,
baimés, galios, kovos, laisvés...).

20 ar daugiau minuciy

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X X

Grupés dydis
8-20 Zmoniy ar daugiau.

Patarimai vadovui

e Vadovas turi uztikrinti saugig atmosfera ir aplinka.

o Vadovas paaiskina teisingg pratimo atlikimo tvarkg ir jsitikina, kad viskas aiSku.

e Pratimo metu vadovai turi prisiminti taisykles: iSlikti arti vienas kito, tyléti, keisti lyderius, pakeisti
judesiy rasis, kopijuoti kaip jmanoma geriau...

¢ Vadovai stebi skirtingy mokiniy atsakymus, nustatydami droviausius ir iniciatyviausius. Svarbu tarp jy
rasti pusiausvyra, pvz., su tam tikromis papildomomis taisyklémis (kas du kartus buvo lyderis, lyderiu
bati nebegali.). Jei kas nors atlieka kazka, ka yra pernelyg sunku nukopijuoti, prisiminkite, kad veiklos
prasmé yra bati ne geresniu uz kitus, o biti geriausiais kartu.

e Kai pratimas atliktas gerai, vadovai pasiulo atlikti kitus apradytus variantus.

¢ Venkite chaoso. Pratimas turi bati tikslus. Visada turi bati aiSku, kas vadovauja, o judesiai turi bati
atliekami labai panasiai. Sutelkite démes;j j detales ir tikslumg. 1 ir 2 veiksmy metu svarbu turéti aisSky
projektg, nesusipainioti dél reakcijy j variantus.

e Lauke ant saugaus pavirSiaus.
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e Patalpoje tus€iame kambaryje

Priemonés
e Patogi apranga ir basomis (arba patogi avalyné)
e Muzika

e Vadovai pa$alina visus pavojingus daiktus.
e Vadovai uztikrina, kad mokiniai iSlikty stipriai susikaupe.
e Vadovai kei€ia muzikos jrasus, kad iSprovokuoty skirtingas judesiy savybes.

: Galimos klaidos
Ziniy ir pasiruosimo stoka. Norint atlikti pratimg reikia tam tikry priemoniy ir pasiruosti erdve. Mokiniy
susikaupimas padidéja, jei maziau laiko Svaistoma pasiruosSiant vieta.

Per daug kalbama ir per daug daroma. Mokiniai turi atlikti pratimg vadovaudamiesi savo jausmais. Jei
vadovai per daug kalba apie tai, kas turéty jvykti, tai yra reali klititis mokytis patirtimi.

Mokiniai nepakankamai jvertinami. Mokiniai gali pratimg atlikti tinkamai ir saugiai, jei vadovai jiems
suteikia visas jiems reikalingas priemones ir instrukcijas. Proceso metu nuo pat pradzios iki pabaigos
vadovai turi juos palaikyti. 1 ir 2 veiksmo metu svarbi grupés autonomija. Pasistenkite nesikisti.

Papra8ykite mokiniy apibendrinti savo patirtj vienu ZodZiu. Tai yra geras budas iSvengti galvojimo ir iSlaisvinti
jausmus. Naudojami ZodzZiai daZnai gali apibddinti jsivaizduotus dalykus, o kartais jie gali bati daugiau
techniski, o mokiniy nuomonés parodys, ar pratimas buvo naudingas.

Tuomet jdomias diskusijas gali paskatinti Sie klausimai:
e Ar sunku tiksliai kopijuoti kitg asmen;j?
e Arjautétés kazko dalimi? Kada?
e Kaip jautétés blidamas lyderiu?
e Ar sunku apsispresti bati maistininku?
o Kodél maistavote?
e Kodél nemaistavote?
e Ar sunkiau taisykliy laikytis kartu ar atskirai?
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