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FISA DESCRIPTIVA N° 6

RIDICA-TE! MERGI GHEMUIT!

Obiectiv general

* Dezvoltarea si consolidarea grupului.

« Incurajarea increderii in grup.

*» Dezvoltarea si consolidarea comunicarii non-verbale in grup.
» Dezvoltarea sentimentului de apartenenta la grup.

Caror provocari se adreseaza
1) Elevii trebuie sa faca fata:
e Disensiunilor din clasa si problemelor de comportament.
o Iritatiei cu greu controlatd de cineva.
¢ Mentinerii concentrarii mai mult timp.
2) Situatia adecvata in care exercitiul ar putea fi util:
e Situatia in care clasa nu poate gestiona munca in grup.
e Daca unii elevi din clasa intampina dificultati Tn a-si controla méania sau iritatia.
e Daca elevilor le este greu sa-si pastreze nivelul de concentrare ridicat pentru o perioada mai lunga
de timp.

Obiective de indeplinit
« Elevii trebuie sa inteleaga importanta unei actiuni umane si a efectului ulterior asupra grupului.
* Profesorul trebuie sa arate cum se pot vedea si prezice actiunile viitoare ale grupului.
* Activitatea va spori sentimentul de empatie al elevilor.

Procedura — Rolul elevului

Elevii din grup lucreaza impreuna.

Toata lumea sta in cerc cu fata la ceilalti.

Profesorul sta in afara cercului.

Exercitiul trebuie sa se desfasoare ntr-o ticere absoluta.

in functie de nivel, scopul exercitiului este acela ca toti cei din cerc trebuie sa ajunga sa stea ghemuiti sau in
picioare.

Regquli:

e Elevii trebuie sa mearga in urmatoarea pozitie corporala (ghemuita sau in picioare) cate unul
la un moment dat.

e Daca doua sau mai multe persoane incep sa se deplaseze intr-o alta pozitie in acelasi timp,
toata lumea trebuie sa inceapa exercitiul din nou.

e Nu este permis ca mai mult de doi elevi sa stea ghemuit sau sa stea in picioare. Daca
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aceasta situatie va aparea, toata lumea trebuie sa inceapa exercitiul din nou.

o In functie de nivel si, dacé intervalele de timp conteaza, elevii trebuie s& se miste in acelasi
timp. Daca sunt prea linceti sau se misca prea repede, toata lumea trebuie sa inceapa
exercitiul din nou.

o Toti cei care joaca jocul trebuie sa fie atentionati ca trebuie sa incerce sa raméana concentrati
si sa-si controleze emotiile pana cand isi termina sarcina sau pana cand profesorul anunta
sfarsitul exercitiului.

Niveluri:

1. Elevii aflati in picioare trebuie sa se aseze ghemuit. Timpul dintre miscarea fiecarui elev si prima miscare
nu este important.

2. Elevii aflati in picioare trebuie sa se aseze ghemuit si apoi sa se ridice in picioare pe rand. Timpul dintre
fiecare miscare si miscarea de inceput nu este important.

3/5/7. Elevii aflati in picioare trebuie sa se aseze ghemuit. Intervalele dintre miscarea fiecarui elev (inclusiv
timpul de la Tnceputul miscarii primului elev) trebuie sa fie de 10; 5 sau 1 secunda.

4/6/8. Elevii aflati in picioare trebuie sa se aseze ghemuit si apoi sa se ridice n picioare pe rand. Intervalele
dintre miscarea fiecarui elev (inclusiv timpul de la Tnceputul exercitiului pana la prima miscare a elevului)
trebuie sa fie de 10; 5 sau 1 secunda.

NOTA: in cazul in care elevii au dificultati de a se ghemui de cateva ori sa ramana in aceasta pozitie
pentru o perioada mai lunga de timp, exista posibilitatea de a folosi scaune. Dar nivelul de
concentrare ar trebui sa ramana ridicat.

e 30 minute
e Sau cat este necesar pentru a face exercitiul.

Faza in activitatea din laboratorul de teatru

Faza 1 Faza 2 Faza 3 Faza 4 Faza 5
Cunostinte Integrare Deconstructie | Construirea de relatii pozitive Performanta
X

Marimea grupului

Dela5la 20 elevi pentru un profesor

Rolul profesorului

Profesorul trebuie sa asigure o atmosfera si un mediu sigur.

Profesorul explica procedura corecta si verifica daca a fost clar.

Profesorul alege ce varianta trebuie desfasurata.

Profesorul trebuie sa supravegheze ca elevii sa nu incalce regulile.

Profesorul trebuie sa numere timpul (cu voce tare sau in gand ) daca este necesar.

Profesorul poate organiza discutii dupa exercitiu.

n cazul in care elevii sunt dezamagiti, profesorul trebuie sa explice ca este un exercitiu dificil si c&
nu trebuie neaparat sa-l finalizam, ci sa incercam sa ne intelegem unii pe altii. Si ca nu este nimeni
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vinovat daca nu au reusit sa il termine.

Organizare si cadru

e Intr-o incapere goala
e Afara pe o suprafata plana.

Echipament necesar

¢ Nu este nevoie de echipament special.

e Sunt recomandate haine si pantofi confortabili.

e Daca nivelul fizic al elevilor este scazut, puteti avea cateva scaune. (Ca sa stea jos in loc sa stea
ghemuiti).

o Profesorul se asigura ca elevii isi mentin nivelul de concentrare ridicat.

e Profesorul trebuie sa fie intotdeauna atent la atmosfera din grup;

o Profesorul trebuie sa incerce sa previna conflictele dintre elevi.

o Elevii trebuie sa ramana in tacere totala pana cand profesorul anunta incheierea exercitiului.
o

o

[ ]

Ar trebui sa existe suficient spatiu intre elevi.
Elevii nu trebuie sa se atinga in timpul exercitiului.
Elevii trebuie sa ramana linistiti in timpul exercitiilor fizice.

Posibile greseli

e Este posibil ca elevii sa nu inteleaga regulile. n acest caz, profesorul le poate repeta pas cu pas pe
toate (in functie de nivel) si poate demonstra simultan.

Exista posibilitatea ca elevii sa incerce sa isi assume un alt rol in activitate. Niciunul dintre
participanti nu poate fi liderul si nu poate da instructiuni / comenzi nonverbale. Profesorul trebuie sa
fie intotdeauna constient de asta.

e Ar putea fi greu pentru elevi s rdmana pozitivi si linistiti. in acest caz, profesorul trebuie s fie sursa
energiei si sperantei. El / ea ar trebui sa reaminteasca elevilor semnificatia acestor exercitii si ca nu
este important daca reusesc. Lucrul care conteaza cu adevarat este sa depuna efort maxim pentru a
finaliza sarcina.

o Daca elevii fac exercitiul, profesorul nu trebuie sa uite sa ii complimenteze.

e Profesorul nu trebuie sa grabeasca participantii, caci rezultatul va veni incet.

o Discutii haotice dupa exercitiu. Profesorul ar trebui sa fie moderator, in asa fel incat toti sa poata
vorbi liber si sa fie auziti.

Dezbatere finala

Reflectia este recomandata. Dupa exercitiu, elevii isi pot exprima sentimentele si experienta pe care au
acumulat-o in timpul exercitiului si dupd acesta. Ar trebui sa vorbeasca pe rand. Posibile intrebari:
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e Cum te-ai simtit in timpul exercitiului?
e Cum ai putea rezuma rezultatul tau?
e Aidescoperit ceva nou la tine / la partener / la grup?
Poti sa spui cateva lucruri pozitive despre acest exercitiu?
o Poti sa spui cateva lucruri negative despre acest exercitiu?
e Poti gasi si impartasi cateva lucruri interesante despre acest exercitiu?
e Stii unde ai putea folosi experienta dobandita in timp ce incercai sa indeplinesti sarcina?




