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UZSIEMIMAS NR. 13

MANO PRIESAS — MANO KOVA

Bendra paskirtis
e Saves supratimas ir grupés supratimas

o Pasitikéjimo savimi ir grupe didinimas
e  Grupés stiprinimas

e Teigiamy santykiy kdrimas

¢ Empatijos didinimas

Sprendziami iSSukiai
1) Saugumas nuo blogo elgesio, nepaisymo, smurto, patyciy ir diskriminacijos, nusikalstamumo ir
nedraugisko elgesio mokykloje ir uz jos riby.

2) Sis pratimas naudingas:
e |puséjus ,OFF-Book" teatro laboratorijg;
e Kai grupéje triksta bendradarbiavimo;
e Kai triksta empatijos;
¢ Kai mokinai nesijaucia patenkinti savimi;
e Kai mokiniai nesupranta patirties ir pozidriy skirtumy ir panaSumuy.

e Pagrindinis tikslas yra ugdyti empatijg ir kity iSklausyma.

e PripaZinti ir priimti, kad kiekvienas Zmogus turi skirtingus i§80kius ir turi bati gerbiamas.
e Pripazinti ir vertinti skirtingus pozidrius ir skirtingus norus grupéje.

Pratimo atlikimo metodika — mokiniy vaidmuo

Visa grupé kartu.

Pratimas vyksta bendraujant ZodZiu.

Vadovas susodina mokinius ant grindy ratu veidais vienas j kita.

Jis pristato pratimo eiga, tuo paciu metu sukurdamas lengvag atmosferg pasitikéjimui, atvirumui ir dalinimuisi.
Pratimo temos ,Svajonés* ir ,Baimés”. ,Svajonése” jvardinamos jégos, kurios skatina mus veikti arba eiti |
priekj, ,Baimése® jvardinamos jégos, kurios mus sulaiko arba stabdo.

Patartina, kad vadovas nepaaiskinty pratimo tiesiogiai, bet kad padéty vaikams suformuluoti ir suprasti jj
patiems kartu.

Pristadius temas, ant vieno paprasto popieriaus lapo nupieSiamos svarstyklés: paprascCiausia tiesi horizontali
linija, balansuojanti ant ties jos viduriu esancio trikampio. Vienoje i$ dviejy svarstykliy pusiy paraSomas Zodis
~Svajonés”, o kitoje — ,Baimés*, tada, parodzius lapg mokiniams, jis padedamas ant stalo ar bet kurioje kitoje
vietoje, kurioje dirba grupé, taip, kad mokiniai galéty rasyti vieni kitems nematant.
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Tuo metu vadovas pradeda pagrindine pratimo dalj, uzduodamas mokiniams du klausimus:

o Kas yra jusy prieSas?
e Su kuo jus kovojate?

Uzduodant pirmajj klausimg prasoma jvardinti pagrindine priezastj, kuri trukdo mums gyvenime, o uzduodant
artajj — klausiama saves dél kokios priezastis mes prisimame atsakomybe, kas yra masy svarbiausias
tikslas, masy kasdieniy veiksmy ,galutinis tikslas®.
Atsakymy pavyzdziai:

e Mano prieSas yra as ... mano drovumas ... kity teisimas.

o AS$ kovoju su abejingumu ... pasélusiu Siuolaikinio gyvenimo ritmu.

Visi atsakymai laukiami.

Atsakius, kiekvienas mokinys atsikelia ir eina lape su svarstyklémis padéti savo ,akmenukg® (paprastg ,X"
Zenklg) virs zodzio ,Baimé*, jei jis jaucCiasi susirlipines apmastymais, kurie stabdo jo norus, arba vir§ Zodzio
»Svajonés”, jei mano, kad yra tas asmuo, kuris pradeda ir iSdrjsta. Pagal kitg aiSkinima, mes pasirenkame
vieng ar kitg svarstykliy IékStute, jei misy priesas yra stipresnis nei misy kova ir atvirksciai.

Vadovas turi pirmas atsakyti j klausimus (ir pazymeéti svarstyklése), atsiskleisti ir atsiverti, taip parodydamas,
kad net suaugusysis (daznai suvokiamas kaip teisiantis asmuo) yra veikiamas ty paciy abejoniy ir nory kaip
ir mokiniai.

Rekomenduojamas dalyviy amzius:
Nuo 12 mety ir vyresni.

Apie 35 minutes 20 moksleiviy.

Laboratorijos etapai

1 etapas 2 etapas 3 etapas 4 etapas 5 etapas
Pazinimas Integravimas | Dekonstravimas | Teigiamy santykiy kdrimas Pasirodymo plétojimas
X X X X X

Grupés dydis
Nuo 12 iki 24 mokiniy 1 vadovui

Patarimai vadovui

e Paaiskinkite pratimo dinamika.
e  Sukurkite ir skatinkite atmosferg pasitikéjimui ir pasidalinimui, kuri kiekvienas gali atsiverti.
o |sitikinkite, kad darbas vyksta neteisiant kity.
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e Pirmas atsiverkite, atsiskleiskite ir kalbékite apie save nuoSirdziai ir nevaidindamas, skatindamas
atvirumg ir ramybe.

e Skatinkite pasitikéjimo augimg grupéje.

e Supraskite, kaip asmeniui gali biti sunku atsiverti ir padékite sunkumus patirian¢iam mokiniui, ypa¢
siekiant iSlaikyti pratimo harmonija.

o |Slaikykite susikaupusig atmosferg ir zinokite, kaip susvelninti galimai sunky klimatg arba kaip sugrjzti j
tinkamg susikaupimg pernelyg juokingy atsakymy atveju.

o Atkreipkite démesj j atskiry mokiniy atsakymus, kad atpazintuméte signalus ir svarbias Zinutes, prie
kuriy reikés véliau grjzti kartu su visa grupe.

e Supraskite ir uzkirskite kelig bet kokiai asmeninei ar grupés jtampai, kol tai dar nesukdré problemu,
kuriy reikia vengti, ir nepamirskite, kad tai vis dar zaidimas ir paprastas grupés pokalbis

o Lauke (be démesj blaskanc¢iy dalyky, pavyzdziui, zaidzianCiy vaiky ar panasiai).
e Viduje (geriausiai tuscioje patalpoje).

o |sitikinkite, kad vyrauty tyli atmosfera.

. Priemonés
Lapas popieriaus ir raSiklis

Néra jokiy pavojy

Galimos klaidos

¢ Neleiskite atskiriems mokiniams per ilgai uztrukti su atsakymu, sutelkdami pratimo energijg j vieng
asmenj ir prarasdami likusios grupés démes;.

o Neverskite reaguoti mokiniy, kurie nenori kalbéti apie save. Tokiu atveju galite pabandyti véliau arba
leiskite j klausimus atsakyti keliems kitiems grupés nariams; bet kuriuo atveju pasiekiamas
atsivérimas, kuris, nors ir i§ dalies, vis délto paskatina dalijimasi.

¢ Nesveikinkite ir nepriimkite bet kokiy ,ekstravagantisky“ atsakymuy, kuriais siekiama iSvengti pratimo,
kad pelnytuméte grupés simpatijg (o ne empatijg).

o Nekalbékite per daug, nesutelkite démesio j save, nevaidinkite ir nebikite pavirSutiniSku.

e Neleidziamos jokios nuteisimo formos.

Aptarimas
Apibendrinimas gali bati atliekamas dviem skirtingais laikais: pirmiausia, paties pratimo metu ir galiausiai jo
pabaigoje.
Pratimo metu:

e Galima pasinaudoti neaiSkiais mokiniy atsakymais, kad sustiprintuméme atsivérimo momentus.
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Pratimo pabaigoje:

e Palikite porg minuciy individualiems apmastymams, skatindami grupéje tyla.

o Pakvieskite kiekvieng moksleivj (nesvarbu, ar jie visi tai atliks pabaigoje) apibudinti savo nuotaika tik
vienu zodziu. Tikslas yra iSreiksti jausmus ir emocijas, o ne iliustruoti gincus. Imkités veiksmy, kad
nebdty skirtumy.

e Kol mokiniai sako po vieng ar du Zodzius apie savo emocijas ir nuotaikas, vadovas renka zodzius ir
fiksuoja juos ant popieriaus lapo.

Toliau apibendrinimo etapg galima vykdyti dviem badais:

1) Metodas: emocijy balansas.

Vadovas atsiradusias emocijas suskirsto dvi dideles sritis: pirmoje jis surado visas emocijas, skatinancias
asmen; testi, antroje — visas emocijas, trukdanc&ias asmeniui tirti ir vystytis; taip sukuriama grupés dabartinés
blsenos emocinio lygio fotografija.

2) Metodas: kintamuyjy analizé.
Vadovas akcentuoja atsiradusiy iSraiSky skirtingumg, pabrézdamas grupés emocinj turtinguma.

Galiausiai, kaip iSvada pabréziama klausymosi verte.
Klausimas, kuris gali mokiniams padéti jvertinti jo prasme, yra:
¢ Kuo Sis pratimas buvo naudingas?

Atsakymy déka vadovas akcentuoja, kaip klausymosi procesas padéjo sukurti atsiradusius mechanizmus,
kurie pripazjstami aptarimo metu.




