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PUNCTUL DE CONTACT CU SoLUL

Obiectivul general

« Incurajarea compasiunii in randul elevilor.
» Incurajarea elevilor s& gandeasca creativ.
* Relaxarea si fortificarea corpului.

Caror provocari se adreseaza

1) Elevii trebuie sa faca fata urmatoarelor probleme:
» Teama de a se arunca in situatii provocatoare si care necesita efort in interiorul si in afara scolii.
» Sentimentul inconfortabil de a parea prost.
* Imaginatia blocata
* Luarea prea mult in considerare a opiniei celorlalti
1) Situatii in care acest exercitiu poate fi util:
e Daca elevii au un nivel scazut de energie sau simt tensionati..
o Daca exista alti elevi care ii inhiba in grupul de elevi care lucreaza.

Obiectivele propuse
* Relaxarea elevilor, prin cresterea stimei de sine
* incurajarea de a gandi creativ si de a nu se teme sa para prost
« Stimularea empatiei in randul elevilor.

Procedura - rolul studentilor

Incalzirea.
Exercitiul incepe cand fiecare elev merge pe spatiul destinat exercitiului.
Ei trebuie sa incerce sa umple fiecare spatiu gol al camerei.

Nivelul 1.

Dupa ce elevii reusesc sa mearga astfel, sunt introdusi in exercitarea comenzilor urmatoare.
Participantii trebuie sa asculte cu grija profesorul.

Profesorul explica cate parti ale corpului elevului trebuie sa atinga podeaua.

Elevii trebuie sa-si dea seama imediat si sa si schimbe pozitia corporala.

Participantii continua sa mearga mai departe.

Nivelul 2.

Profesorul spune ce parti ale corpurilor elevilor nu pot atinge pamantul.

Profesorul poate spune care parte din corpul elevilor trebuie sa atinga terenul.

Elevii trebuie sa-si dea seama imediat si sa schimbe pozitia corpului, daca este necesar.
Participantii vor executa exercitiul dupa indicatiile primite.

Nivelul 3.
Profesorul le spune elevilor sa-si imagineze ca zidurile sunt de asemenea sol.
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Se presupune ca elevii acumuleaza puncte daca ating podeaua cu partile corpului care le-au fost indicate.
Cum se numara punctele?

1 cot / genunchi / ména / picior - 1 punct la atingerea solului;

Capul - 1 punct la atingerea solului;

Un deget - 1 punct la atingerea solului; 10 degete - zece puncte la atingerea podelei;

Fund complet - 2 puncte; o parte a fundului - 1 punct la atingerea solului;

Etc ...

20 min.

Etapele laboratorului

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Cunostinte Integrare Deconstruire Construirea unei relatii Elaborarea spectacolului
pozitive
X X

Dimensiunea grupului

10 elevi — un lider
Intre 10 si 20 de elevi — doi profesori etc.

Rolul profesorului

* Profesorul trebuie sa asigure o atmosfera si un mediu sigur in timpul exercitiului.

* Profesorul spune procedura corecta si verifica daca este clar inteleasa.

* Profesorul trebuie sa mentina viteza rapida in timpul exercitiului. Acest lucru este necesar pentru a
obtine reactia rapida a elevilor. Ar trebui sa gandeasca mai putin si sa incerce / sa faca mai mult.

* Profesorul alege un numar; cate puncte trebuie sa atinga terenul.

« In functie de varianta aleasa, profesorul alege si tot el poate interzice utilizarea unor parti ale
corpului elevilor sau poate spune care parte anume trebuie sa atinga solul sau peretii.

* Profesorul trebuie sa supravegheze ca elevii sa nu incalce regula.

* Profesorull trebuie sa fie pregatit din punct de vedere fizic pentru a putea sa exemplifice ceea ce
solicita.

In interior, Tntr-o camera goala .

Echipamentul necesar

Haine confortabile si pantofi confortabili.

*Profesorul curata suprafata de obiecte periculoase.
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*Profesorul ar trebui sa verifice podelele si peretii si sa ascunda, sa indeparteze sau sa identifice
alte modalitati de detectare a unor locuri posibil periculoase.

* Profesorul ar trebui sa arunce o privire la hainele, accesoriile si parul elevului. El ar trebui sa ceara
elevilor sa elimine orice detalii periculoase sau sa-si stranga parul.

* Profesorul trebuie sa supravegheze in mod constant toti elevii. El / ea poate intrerupe sau opri
exercitiul daca vede o pozitie sau o situatie periculoasa in care elevii pot fi raniti.

* Profesorul trebuie s evalueze cat de obositi sunt elevii.

Greseli posibile
« PORNIREA EXERCITIILOR FARA INCALZIRE MUSCULARA.
« Elevii pot respinge exercitiul la inceput; profesorul trebuie sa le arate exemple cu corpul sau.
« Este posibil ca elevii s& nu inteleaga regulile si miscérile. in acest caz, Profesorul le poate repeta
pas cu pas (in functie de nivel) si, in acelasi timp, le executa. Profesorul poate arata un exemplu.
« Exista posibilitatea ca elevii sa incerce sa triseze. profesorul trebuie sa fie intotdeauna constient de
acest lucru si sa arate ca observa.
* Viteza lenta a exercitiului. Daca profesorul vede ca elevii incep sa se gandeasca prea mult despre
cum arata de pe margine, este un semn ca viteza trebuie sa fie mai mare.
» Daca elevii fac exercitiul bine, profesorul nu trebuie sa uite sa ii complimenteze.
+ Uitarea scopului principal al exercitiului.
* Discutii haotice dupa efectuarea exercitiului. Profesorul ar trebui sa le modereze pentru ca toti sa
poata vorbi liber si sa fie auziti.

.. Dezbatereafinala ...

Cand elevii finalizeaza exercitiul, este posibil ca intrebarile sa fie:

» Cum v-ati simtit in timpul exercitiului?

*Cum va simtiti acum?

* Ati gasit ceva nou in dvs. / partener / grup?

* Care au fost partile dificile ale acestui exercitiu?

* Puteti sa spuneti cateva lucruri pozitive si amuzante despre acest exercitiu?
* Puteti gasi si spune cateva lucruri interesante despre acest exercitiu?

- Intrevedeti un caz in care ati putea folosi acest exercitiu in viata real&?
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