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3. Teatras, kaip patirtinio mokymosi jrankis. Procesas, kaip zingsnis po
zingsnio, jdiegti teatrines laboratorijas klasése.

Visada egzistavo nuolatinés pastangos ugdymg paversti labiau jtraukianciu, aprépianciu ir nepadaryti jo
sudétingu. Pradedant nuo mokiniams teikiamos informacijos iki patirtinio mokymosi ar naujos teatriniy
laboratorijy veiklos, Zmonés pritaikydavo ugdymg Siandieninei visuomenei, atsizvelgdami ir j dvasinius, ir j
socialinius bei fizinius moksleiviy poreikius.

Siame vadove, Jis, rasite trumpa panasiy Europoje egzistuojangiy projekty pristatyma. Jie vyko tokiose
valstybése: Danija, Malta, Jungtinés Karalystés ir Norvegija. Pagrindiniai atrankos kriterijai buvo tie, kad
veiklg vykdancgios organizacijos turi bdti finansuojamos vyriausybés arba kity autoritetingy Saltiniy. Tokiy
organizacijy veikla turéty bati iSgryninta ir turéti sistemingas programas, kurios jrodyty ilgalaikius rezultatus.
Organizacijy pagrindinis tikslas koreliuoty su ,OFF-Book* projekto tikslu: uzkirsti kelig paty¢ioms mokykloje ir
asmeniniame gyvenime.

Paskutinéje Sio vadovo dalyje nagrinésime teatrg kaip plotme skirtg mokytis visuomenés kontekste. Taip pat,
kokiy galimybiy Sis neformalus ugdymas gali suteikti jauniems Zzmonéms patiriantiems socialiniy sunkumuy.
Teatras Edukacijoje (TE) yra naudojamas skatinti efektyvy mokymasi mokyklose. Jis reikalauja atidos |
auditorijos amziy ir poreikius, siekiant jg sudominti ir perduoti Zinias. Teatras, kaip edukacija naudingas
jauniems Zmonéms jvairiais aspektais. Naudodamas struktirizuotg procesg (repeticijos, pratimai, kurie
apima jauny zmoniy patirtis), teatras gali pozityviai prisidéti prie dalyviy jgidziy plétojimo. Atverdamas
papildomas mokymosi galimybes jis daro jtakg ir remia intelektualine raida, taip pat jgalina dalyvius pasiekti
norimus poky¢ius asmeniniame gyvenime. Siame skyriuje aptarsime kaip taikyti teatrg, kaip jrankj
mokymuisi, nuo pasiruoSimo iki griztamojo rysio.
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3.1 Teatro istorija mokymosi edukacijoje

3.1.1 Teatro Istorija ugdymo kontekste

Pries tai, kai teatras buvo visuotinai pripazintas kaip veiksmingas socialinés edukacijos jrankis, ore kybojo
empirinio ugdymo idéja: burbulas, kuris plauké link studento asmenybés formavimo per jo asmenine patirtj.
Patirtimi grjstas ugdymas prie klasikinés edukacijos prideda refleksijg, kritinj mastyma ir asmenine patirtj. Be
to, bandé pakreipti susidariusj jsitikinima, kad démesio centre turéty bati edukacija, o ne mokinys, kuris taps
suaugusiuoju. Patirtinis ugdymas leidzia studentui aktyviai kelti klausimus, tirti, spresti problemas, imtis
atsakomybiy ir kurti savo pasaulio ir visuomenés prasme.
Chapman. McPhee (p. 243) suformulavo patirtinio mokymosi metody savybes:
The characteristics stated by Chapman, McPhee (p.243) of experiential learning methods are:
e Smerkimo, teisimo nebuvimas. Siekiant sukurti saugig aplinkg, kurioje mokinys galéty patirti saves
pazinimo procesus. Juose, mokinys yra ir saves mokytojas.
o Patirtinis pazinimo procesas uZtikrina balansg tarp patyrimu pagrjsto mokymosi, paramos teorijos ir
tikro gyvenimo.
e Mokiniai gali laisvai reflektuoti patirtg saviugda, ,pritaikyti teorijg realiame gyvenime®.
e Mokinys yra jtraukiamas j patirtinj ugdymga iki tasko, kuriame mokymasis palie€ia jo viding esme.
e Proceso metu Zmogaus protas pervertina savo verte jgydamas Zinias per patirtj.

Teatras pristatomas kaip vienas i$ geriausiy keliy jgyti Zinioms ir tuo pat metu spresti problemas, su kuriomis
susiduria misy visuomené, kartu ugdant mokinio asmenybe, bei prisidedant prie mokyklos nelankymo ar
iSmetimy i§ mokykly problemy sumazinimo. Mokymas efektyvesnis, kai vyksta “uz jy paciy nusistatyty
komforto zony”. Taigi, jrodyta, kad teatras vienas i$ efektyviausiy patirtinio mokymosi metody. Poreikis
vaidinti yra Zmogaus antropologinés Zinutés su istorine puse, kad Zmogus gimé susiliejimas. Tai
universaliojo ego manifestacija.

Teatras yra esminé masy gyvenimo dalis, kadangi visos jo apraiSkos apima dramg: Zaidimai tarp vaiky,
kalbéjimo egzaminai, darbo pokalbiai, vestuviniai ritualai ir t.t. Nuo senovés laiky, ritualinis judéjimas, o
véliau judesys ant scenos, visada pasakojo istorijas. Platonas mané, kad vaikai nuo trijy mety iki pat, kol
tampa suaugusiais turéty dalyvauti meninése veiklose, tokiose kaip vieSas choras ar Sokiai. Tuomet,
Renesanso metu, humanistas Juan Luis Vives iSvysté teatrinj dialogg lotyny kalbos mokymuisi. Pradedant
su commedia dell’Arte ltalijoje ir fininiais triukais vadinamais “lazzi” ir atliekamais aktoriy, teatras iSjuokia
Zmoniy silpnumg ir neteisybe jy visuomenéje. Todél teatras simbolizuoja stipry socialinj pareiskima.

XIX a. prancizas Frangois Delsarte pradéjo jungti gestg, kiino kalbg ir iSkalbg bandant juos dekoduoti.
Véliau Konstantinas Stanislavskis pabrézé pusiausvyros butinybe tarp psichologinés, protinés ir fizinés
studento busenos, bunant ant scenos ar kitur. Kuomet Stanislavskis ir Mejerholdas atidaré pirmajj teatrinés
laboratorijos bandyma, jie pradéjo plang jgyvendinti svajone, kurig turéjo, sukurti “specialig institucijg”, kurig
Mejerholdas vadino “ teatrine studija” : “daugiau ar maziau brandziy aktoriy eksperimenty laboratorija”.
(Stanislavskis. Mano meninis gyvenimas, 1926).

Teatras ir judéjimas ant scenos buvo susieti su ugdymu Gordono Craigo (1872-1966), kuris pastebéjo jy
susiliejimg ir pranasumus, kuriuos teatras gali jnesti j ugdyma. Dar daugiau, Grotowski (1933-1999) pasiulé
ilgg sudétingy fiziniy apSilimo pratimy rinkinj, kad atrastume primityvia Zmogaus reakcijg aktoriuose.
Rezisierius, véliau mokytojas, turéjo padéti aktoriui atsikratyti visy kompleksy, drovumo, atsiskyrimo pojacio.
Tuo metu, 60-yjy viduryje, edukacija atsisuko dél viso to | teatrg, pirmiausia Anglijoje, o paskui ir visame
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pasaulyje. Svarbiausia, teatras tampa daug kur galimu mokymosi dalyku mokyklose, kas apjungia kartu visg
mokyklos bendruomene ir skatina geriausias Zmonijos socialines dorybes, tokias kaip bendradarbiavimas ir
atsakomybé. Teatras pratina mokinj tobulinti save, bei savo dikcijg ir artikuliacijg, leidziant ateityje iSreiksti
savo nuomone visuomenéje. Tuo bldu, teatras mokyklose padeda mokiniams tapti pasitikinéiais ir
simbolizuoja katalizatoriy formuojant ir skatinant jy intelektine ir emocine asmenybe. Naujas skyrius atsiveria
istorijoje: edukacija, kurios centre mokinys. Siuolaikinis ugdymas privalo turéti dvigubg tikslg: bati
produktyvus ir formuojantis, kas apimty socialines Zinias ir Zmogi$kuosius jgidzius, aprépiant kdrybiSkuma,
kad baty jgyta laisvé ir psichologinis saugumas. (Carl Rogers, Laisve mokytis).

Drama mokykliniame ugdyme turi padéti mokiniams nugaléti jy drovumg ir vystyti jy istorinius jgudzius,
leidziant lengviau prisitaikyti prie socialinio gyvenimo ir darbo rinkos tolesniame gyvenime.

Internetiniai Saltiniai

Empiriné edukacija, kaip struktira studentui susitinkant su pedagogu
https://commons.erau.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1251&context=publication

Siame Aaron D. Clevenger straipsnyje pristato, empirinio ugdymo galimybiy praplétimg pritaikant jo
technikas savo kasdieniniame gyvenime.

Empininio ugdymo veikly organizavimas paprastojoje edukacijoje, mokant mokslo
http://www.sciepub.com/reference/218888

Sis Cao Cu Giac kalba apie empirinj ugdyma, kaip pagrindinj biidg naudojama norint sujungti mokymasi su
praktika, reikalaujancia Ziniy ir jgudziy.

Laisvé mokytis
http://www.napraviuchilishte.org/wp-content/uploads/2013/11/Carl-R.pdf
Si, labai kiirybingo psichologo, Carl R. Rogers esé konstatuoja pagrindines mokymosi idéjas.

Empirinis mokymasis: mokymasis darant
http://adulteducation.wikibook.us/index.php?titte=Experiential Learning - Learning by Doing

Haynes knygos santraukoje, paaiSkinama, kokius teigiamus pokycius studentuose vysto empirinis
mokymasis.

Empirinio mokymosi verté. Parodyk, man ir as iSmoksiu.
http://blog.core-ed.org/blog/2016/05/the-value-of-experiential-learning-show-me-and-i-will-learn.html
Ruta McKenzie savo esé apzvelgia Kolb’s idéjas (1984). Empirinis mokymas sujungia keturis elementus:
aktyvy bandymg (darymg), konkrecig patirtj (patyrima), abstrakty suvokimg (mgstymag) ir stebéjima
apmastant (refleksija).

Mokytis iS patirties
http://internships.about.com/od/internships101/p/TypesExperEd.htm
Vienas i§ empirinio mokymo pionieriy, Loretto paaiskina jo privalumus.

Mokymo pastebéjimas — Klasé, kaip pasaulis. Empirinio mokymo vertés supratimas.
Litterio,Bridgewater Valstijos universitetas.
http://vc.bridgew.edu/cqgi/viewcontent.cgi?article=1906&context=br_rev

Lisa M. tyrimas, kuris atskleidzia, kaip empirinis mokymas moksleivius pavercia asmenimis atsakingais uz
savo paciy ugdyma. ISmokti darant, atrandant, apmastant ir pritaikant.
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Patirtinio ugdymosi teorinis jvadas.

http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/50751/10/10 chapter2.pdf
Straipsnyje apzvelgiami patirtinio ugdymo istoriniai pamatai.

Siaurés llinojaus unversiteto, verslo kolegijos empirinio ugdymo centras. (2011) (ELC)
http://www.cob.niu.edu/elc/

Sioje puikiai struktirizuotoje esé, Jis rasite trumpai idéstytg filosofijg ir metodologija empirinio ugdymo,
kuris jtraukia studentus per tiesiogine patirtj.

Empirinio ugdymo modeliy ir praktikos potencialas karjeroje, techninéje edukacijoje ir karjeroje,
techninéjeje mokytojy edukacijoje.

https://ejournals.lib.vt.edu/JCTE/article/view/479/656

Siame tyrime, atliktame Robert W. Clark, Mark D. Threeton, John C. Ewing (Pensilvanijos valstijos
universitetas), nagrinéjamas patirtinis mokymas, kurio tikslas yra partpinti autenti8kg kontekstg. Jame
mokiniai gauty naudos iS praktikos.

Grotowski, Jerzy, Skurdusis teatras, Methuen Drama, A&C Black Publishers London 1991.

3.1.2. Nuo teatriniy zaidimy...

Aristotelis “teatru” vadina apsivalymo nuo emociniy jtampy veiksmg arba “Katarsj”. Mums visiems reikia
katarsio, kad nugalétume emocijy antpltdj. Tai kaip mus paveikia jsivaizduotos skausmingos istorijos yra
panasu | Zmogaus poreikj jsivaizduoti dramas, kad kovotume su neteisybe mdsy gyvenimuose, jgytume
pasitikéjimo savimi, nugalétume atskirties pojatj ar kompleksus. Nuo teatriniy veikly/Zzaidimy iki teatro
laboratorijy yra tam tikra evoliucija: nors dauguma veikly panasios, bet jsitraukimas, mokiniy atsidavimas,
Zinojimas kur jie pasirodo, procediry supaprastinimas ir rezultaty geréjimas lemia, kad teartro laboratorijos
labiau pageidautinos vidurinése mokyklose.
Teatro laboratorijos pasirodé 1960 m. Jerzy Grotowski'o déka, kurio idéjos apie sceninj judesj, kaip
intelektiniy, vizualiniy ir emociniy techniky apjungima, jau buvo jsivaizduotos Konstantino Stanislavskio 20-to
amziaus pradzioje.
Mokytojai, kurie moko bendravimo teatriniais zaidimais aktyvuoja socialiniy problemy sprendimo jgiidzio,
pasitikéjimo, laikysenos vystymasi ir ugdo emocinj intelektg. Teatriniy Zaidimy mokymosi metu “mokiniai
duoda pirmenybe pasirinkimui, ne impulsui ir i8ei€iai vietoj pykcio” .( Taikomosios psichologijos centras,
1996)
Sios technikos padeda nugaléti mokiniy uZslopintas mintis, vidinius konfliktus ir padeda jiems atsikratyti
fobijy, baimiy ir kompleksy. (l.Mufioz-S.Diez-JJ lIzquierdo, Talleres de teatro en educacién secundaria.una
experiencia ludica, (27 psl).
Mokyklos, kurios socialiniy jgidziy mokymg uztikrina teatro pamokomis praneSa apie maziau trikdancio
elgesio atvejy ir retesnius ankstyvus mokyklos metimo precedentus.
Teatras mokiniams pasidlo galimybe lengvinti verbalinj ir neverbalinj bendravimg ir strategijas sudétingose
situacijose, bei kontekstuose. Teatras daznai siejamas su socialiniu pazinimu. Teatras gali pasidlyti
stimuliuojantj procesg besimokantiems, leidziant iSgyventi, patirti jvykj; per teatrg studentai tyrinéja pazinimag
kaip: faktus, abstrakty konceptg ir socialinj eksperimentg susietus kartu.

Pagrindiniai teatriniy zaidimy privalumai yra akivaizduas:
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klaséje.

Socialinio gyvenimo jgudZiai teatriniuose Zaidimuose perkeliami j gyvenimo jgidzius. Véliau jie gali bati
pritaikyti sprendziant konfliktus ir susiduriant su problemomis. Gali bdti naudojami kalbant vieSumoje.
Naudojami suvaldyti situacijoms, kurios be teatriniy pratimy tapty nevaldomomis.

20-to amziaus pabaigoje (1998) Newman’as jvardino skirtingus pamoky arba teatriniy zaidimy etapus angly
kalba, remiantis jy paskirtimi:

Ledlauziai

ApSilimui

ISlaisvinantieji

Iniciatyvos zaidimai

Pasitikéjimo kirimo veiklos

Komandos kidrimas

Problemy sprendimo veiklos

Newman’as pabrézé teatriniy zaidimy vaidmenj kaip treniruokliy skirtingiems realaus gyvenimo aspektams;
jis naudojo teatrinius zaidimus angly kalbos mokymui, bet teigé, kad studenty naudai, tokia technika taip pat
galéty bati taikoma ir kity mokomuyjy dalyky déstymui. Teatro zZaidimai tarpusavyje sieja intelektualinius,
fizinius ir protinius ugdymo aspektus.

Metams bégant, vis daugiau ir daugiau mokytojy naudoja teatrinius zaidimus remiantis Viola Spolin ir kity
autoriy darbais skatinant socialinj bendravimg ir kiirybiSkumo stimuliavimg. Pamoky metu, tobuléjimas ateina
déka saugios atmosferos, kurig uztikrina mokytojas, déka pasidlyty pratimy tinkamumo ir patvirtinamas
mokiniy griztamuoju rySiu. Mokytojo dalyvavimas teatriniuose Zaidimuose leidzia atsirasti teigiamam pokyciui
mokinio suvokime, mokytojas tampa jiems lygiavertis. Taigi, skatinami mokiniai vysto socialinius ir kalbinius
jgidzius ir demonstruoja didesnj gebéjimg susikaupti. Mokiniai liaujasi praleidinéje pamokas ir sumazéja
skaiCius anksciau metanciy mokykla.

Paskutiniais deSimtmeciais, pedagogika artéja prie holistinio pozidrio j mokinj, kaip Zmogy ir dramatiné
iSraiSka yra puiki priemoné stiprinti tokj pozZidrj. 2014 m. Gaetano Oliva rasé apie “Ugdymo teatraliSkumo”
tendencijas kaip apie inovatyvig pedagogikg dél jo naudos:

e Prisidedant prie psichofizinio kiekvieno mokinio gerbavio;

e Duodant galimybe kiekvienam atsiverti su savo jvairove ir unikalumu;

e Skatinant jgudZius ir vystant sgmoningumg dél asmeniniy veiksmy.

Kaip gestai ir Zodziai, verbalinis ir neverbalinis iSsireiS8kimas yra vienodai svarbls Zmoniy bendravimui,
sudramatinti situacijg reiSkia jg suvaidinti, dekoduoti jg ir interpretuoti visu kiinu. Mes susitinkame su kitais
per ranky paspaudimus, apsikabinimus, zvilgsnius ar kreipiantis j juos vardais, dél to gestai yra tiek pat
svarbis kaip ir kalba. Jei Svietimas lavina kalba, turéty lavinti ir kiino kalba.

Zmoniy judéjimas i$reidkiant gyvybiskumo antplidj ir jausmus atitinkamai atsiranda 20-to amzZiaus
Siuolaikiniame teatre. Ir kuris dar Zmogaus gyvenimo etapas galéty bati tinkamesnis Zmogaus- socialinio
aktoriaus atsiskleidimui, nei viduriné mokykla ar paauglysté? Tai bdtent tas etapas, kuomet formuojasi
Zmogaus charakteris, ir nesunku Zmogy pakreipti tapti intravertu ar ekstravertu. Metodai naudojami teatre
turéty bati naudojami ir mokyklose.
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Internetiniai Saltiniai

Sie internetiniai puslapiai pristato empirines edukacijos pradzig. Jie kreipia démes;j j teatriniy Zaidimy jtrauktj j
mokykly programas ir visuomeninj gyvenima, naudg moksleiviams.

5 Bendradarbiavimo ar apsilimo zaidimai dramos klaséms pagal Lindsay Price
https://www.theatrefolk.com/blog/5-collaboration-games-for-the-drama-classroom/
Kaip nusakyta pavadinime 5 paaiskinti ir paruosti naudojimui klasése.

Teatro zaidimai klaséms pagal Viola Spolin.
http://www.nupress.northwestern.edu/content/viola-spolins-theater-games-classroom
Viola Spolin’s teatro zaidimai ya paaiskinti ir gali bati taikomi klasése, perdirbant juos pagal moksleiviy lygj.

StageMllk: vaidybos zaidimai

http://www.stagemilk.com/acting-games/

Keletas teatro Zaidimy, kurie yra paaiskinti, taiau gali bati ir patobulinti ar pritaikyti konkretiems mokiniams,
atsizvelgiant j jy amziy, lygj ir klasei keliamus tikslus.

3.1.3 ... iki teatro laboratorijy

Stiprios priezastys, kodél teatras turéty bati mokomuoju dalyku mokyklose:
e Teatras yra stimulas pabégti nuo savo jtampy, pykcio, lidesio, depresijos, nusivylimo, nepritapimo
duodant erdvés tolerancijai, empatijai kity atzvilgiu ir teigiamiems jausmams apie save;
Teatras pavercia mokinius mastanciais ir démesingais kitiems, didinant darbo komandoje gebéjimus;
Teatras neaukstina egoistisSky atlikéjy ir suteikia pasitikéjimo droviesiems, stiprinant savo vertybiy ir
stiprybiy suvokima;
e Teatras moko atviro mastymo ir supratingumo;

Kadangi pats teatras kreipia démesj j pasirodyma, kitas Zingsnis ugdyme yra teatrinés laboratorijos, kuriy
Todél teatro laboratorijos yra prasmés suvokimo/jgyjimo procesas, minéiy ir judesiy apjungimas, verbaliné ir
neverbaliné ekspresija vardan didesnio saves ir kity supratimo.

Teatro mokytojy/edukatoriy vaidmuo teatro laboratorijoje yra uztikrinti Saltinius ir situacijas, kurie labiausiai
tinka padéti mokiniams kurti save ir prisidéty prie pozityvaus, emocionalaus klimato, kadangi tik tuomet - kai
néra teisiami - mokiniai pradés pasitikéti aplinka ir atsivers grupei. Mokytojai uztikrina akademinj reguliavimg
mokiniams su fizinémis ar protinémis negaliomis, bandydami jtraukti juos j bendrg grupe.

“‘judesiu” ar “trenazu”. Nepaisant kaip vadinama, technika paplito visame pasaulyje skirtingose veiklos
srityse: komandos formavimo sesijose su kompanijomis, jvairiy rasiy ir dalyky kursuose, stovyklose ar net
sporto klubuose. Taliau efektyviausia ir labiausiai tinkama yra technika taikoma viduriniy mokykly ugdyme,
geriausiu mokinio gyvenimo etapu: paauglystéje - kuomet jie gali patys formuoti savo asmenybe.

Kita priezastis, kodél Sie zaidimai atrodo sukurti biti naudojami Siomis dienomis yra kad zmonés vis labiau ir
labiau gyvena virtualiai, taigi tik dar labiau, nei kada nors jiems reikalingas Svietimas kaip prisitaikyti prie
pokyciy realiame pasaulyje klaséje ir paruosti juos bendravimui ir saves iSreiSkimui realioje visuomenéje.
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analogiskg ir emocionalig situacijg, kuri jungiasi su duotomis zaidimo aplinkybémis. (“Emociné atmintis”
pagal Stanislavskj: Klino kalba yra raktas atrakinti sielg” Cia cituota pagal Blumenfeld iS Stagecraft, 72 psl.)
Teatriniy zaidimy vertinimas yra padaromas is:

Asmeninés refleksijos;

Asmeninés/grupés analizés;

Dienorasciy

Zaidimy aptarimy po sesijy

Dauguma teatro/ dramos centry vykdo teatring edukacija, bet teatro laboratorijy metodas vis dar néra
paplites mokyklose taip kaip turéty bati.

Internetiniai Saltiniai

Empirines edukacijos asociacija yra tarptautiné bendruomené susidedanti iS pedagogy ir praktiky,
kurie siejami bendro tikslo: praturtinti gyvenimus empiriniu ugdymu.

http://www.aee.org/

Cia mes galime rasti straipsnius ir Zurnalus apie empirini mokyma, bei jvedimg j teatrinius Zaidimus ir teatro
laboratorijas.

Teatras ir pedadogika Svietimo istorijoje.
http://www.tonosdigital.com/ojs/index.php/tonos/article/viewFile/1215/745

Tai Vicente Cutillas Sanchez bandymas analizuoti aktyvig pedagogikg teatro Zaidimuose ir net teatro
laboratorijose.

Teatras vaiky Svietime,
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6972.pdf
Sis by Sofia Dominguez Martinez straipsnis kalba apie teatro vaiky $vietime svarbg.

Teatras ir Svietimas, pagal Ma Dolores Sanchez Gala
http://www.iacat.com/revista/recrearte/recrearte07/Seccion3/3.CD.%20%20lola%20Sanchez%20Gala.%20T
EATRO%20Y%20EDUCACI%C3%AEN.pdf

Siame straipsnyje pristatomas teatriniy laboratorijy poveikis studentams, mokykloms ir §vietimo sistemai.

Gaetano Oliva, Teatrinis ugdymas vidurinéje mokykloje, mene ir kine, Edukacijos fakultetas,
Kataliky universitetas, Milanas, Italija, 2014.

http://www.scirp.org/journal/Paperinformation.aspx?Paper|D=51457
Si knyga savo tema ir tikslu, paaiskina kodél vidurinés mokyklos metai yra geriausi moksleiviui dalyvauti
teatrinése laboratorijose.

Teatro svarba mokyklos mokymo programoje, pagal Progeso mokytojg, 2017 m. liepos 11 d.
LearnThroughExperience.org;

Gas, M.A,, Gillis, H.L.,Russel,K.c., (2012) Nuotykio terapija: teorija, tyrimas ir praktika, New York, NY:
Routledge.
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3.1.4 Teatro laboratorijy sukarimo pagrindinése mokyklose privalumai

Jerzy Grotowskis sukiré pirmajg “teatro laboratorijg”. Savo knygoje “Skurdziojo teatro link” jis mini, kad
teatras tampa pazinimo priemone aktoriui kaip Zmogui. Laboratorijos tikslas yra atrasti Zmogy, kuris
egzistuoja uz aktoriaus ir mokinio, ieSkant jo veiksmy kilmés, vertybiy suvokimo ir poreikio socializuotis.
Teatro Laboratorija (TLab) yra draugiSka aplinka, kur mokinys gali vystyti savo psicho-fizinj gerblvj be
baimés bati teisiamas, kadangi laboratorija sukurta stipriu pagarbos kitiems pagrindu. Mokiniy
spontaniSkumas vystysis nuo emocinés ir intelektinés saviraiSkos link saves kaip stiprios asmenybés karimo.
Jaunas mokinys, kaip visi Zmonés, yra santykiais su kitais susijusi, visuomeniSka butybé, taigi jam teks
funkcionuoti grupéje visg savo gyvenima. Vien tik klasikinis Svietimas tam jo paruosti negali. Tai jo atspindys
kituose padés jam suvokti save. Tai dar kartg patvirtina sgsajg tarp teatro ir Svietimo, pagrinde vidurinése
mokyklose. Teatro laboratorijos taip pat duoda mokiniui galimybe pazvelgti j savo praeitj ir dar kartg iSgyventi
savo poelgius situacijoje ir tapti sgmoningu jy stiprumo ir pozityvumo procese; viskas per fizinj ritmg ir labiau
struktdruotus pratimus.
Naujuyjy technologijy kuriamas susvetiméjimas, jtakotas varginanciy socialiniy jgudziy virtualioje erdvéje,
kuomet bendravimas tampa sunkiu realiame pasaulyje, teatro laboratorijos yra nutraukiamas, jei tokia
laboratorija yra vidurinéje mokykloje, kad baty efektyvesné.
Mokiniy auditorijos, vizualinis ir kinetinis pozidris vysto démesj, empatijg ir sensorinius duomenis, bei gali
stimuliuoti emocinj intelekta ir ugdomus emocinius jgidzius.
Teatriniy zaidimy bandymai pabrézia techninius gebéjimus valdyti ir kontroliuoti aplinkybes teatro
laboratorijose, taigi mokiniai tampa rdpestingesni savo bendraamziams.
Teatro laboratorijoje, socializacija stiprina mokinj, padeda jam siekti neribojamo vadovavimo ir savo kiino ir
balso iSraiSkos individualiose ar grupinése veiklose.
Teatro laboratorijos leidZzia mokiniams tyrinéti ir atpazinti savo galimybes ir potencialus, metodus ir
pasirinkimus, kartu apjungiant dramatinés struktdros elementus ir vystant savo unikalig socialing asmenybe.
Mokiniy refleksija po teatriniy Zaidimy teatro laboratorijoje leidZia jiems mastyti apie artistine veikla, kurig
vysto ir kurti sgry$j su savo gyvenimais.
Teatro laboratorijos veikly metu, mokiniai vysto reprodukcine vaizduote - tai jiems leidZia imituoti ir
interpretuoti kity produktus - ir taip pat karybine vaizduote - tai leidzia jiems improvizuoti ir perkelti naujai
jgytus jgadzius | realaus gyvenimo situacijas: darbo pokalbius, dirbant atsakingg darbg, greitai priimant
sprendimus ir pan.
Teatro laboratorijose, studentai iSvystys savo estetinj sgmoningumg ir per tai identifikuos save, kas leis
jiems:

o |3reiksti savo idéjas, jausmus, emocijas ir pojucius.

e Atsikratyti fobijy, prietary ar tendencijos smerkti kitus Zmones.

e Priimti Zmoniy ir idéjy jvairove.

Teatro laboratorijy veiklos kurs estetinj pasitenkinimg (katarsj), vystys meninj jautrumg ir empatijg
mokiniuose.

Internetiniai Saltiniai

Teatras, kaip pedagoginis jrankis mokymo ir mokymosi procese, pradinése ir vidurinése mokyklose.

http://www.escuelasqueaprenden.org/articulo.php?articulo=Antologia%20Teatro%20Herramienta%?20Didacti
ca&ambito=%C3%81mbito%20de%20Aula&dossier=Educaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20y%20Art%C
3%ADstica

Tai Eduardo Villapando Macias zodis apie teatro naudg pradinése ir vidurinése mokyklose, tuo laikotarpiu,
kai formuojasi mokinio asmenybé.
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Europos teatro laboratorijos svetainé.
https://www.europeantheatrelab.eu/openlabs/
Cia pabréziami jsteigty teatro laboratorijy privalumai ir suteikiama nauda studentams ir besimokantiems.

Dramos zaidimai vaikams

https://www.amazon.com/Drama-Games-Kids-Todays-Theatre-

ebook/dp/BO1DCPPSUQ/ref=sr 1 1?s=digital-text&ie=UTF8&Qqid=1520274973&sr=1-
1&keywords=denver+casado+drama+games+for+kids

Si Denver Casado knyga yra pripildyta informacijos mokytojams ir déstytojams, norintiems suprasti draminiy
Zaidimy svarbg mokiniy gyvenimams ir Svietimui.

Skurdziojo teatro link

https://monoskop.org/images/e/e2/Grotowski _Jerzy Towards a Poor Theatre 2002.pdf

Si Jerzy Grotowski knyga pristato teatro laboratorijg, jos istorija ir efektyvuma. Joje yra paaigkinti metodai ir
pratimai.

3.1.5 ISvados. Teatriniy zaidimy teatro laboratorijose ypatumai.

e Jie suteikia pirmenybe unikalumui ir vientisumui mokiniy asmenybiy vystyme, pasitelkiant platy
socializacijos ir jtraukimo koncepty diapazona.

e Mokiniy intelekto estetiné funkcija yra sustiprinama, kai jie mezga kontaktg su metafory, fikcijos
pasauliu ir duoda jiems paskatg studijuoti ir pasiruosti darbo rinkai.

kodus, pasiekti savos ekspresijos ir lengvumo binant grupéje su kitais mokiniais. Tai leis jiems uzaugti
socialiai sveikomis asmenybemis.

e Tapdami sgmoningi savo mintims, kiinui, balsui ir veiksmams ir priimant kity veiksmus grupéje,
mokiniai kurs estetines situacijas, kas ves prie refleksijos, dialogo ir kostuktuviy diskusijy, todél tokios
situacijos padés jiems véliau gyvenimiskas situacijas vertinti objektyviai.

e Pozicijy ir keliy sprendziant konfliktus analizé - daroma i$ skirtingy vaidinamy vaidmeny - skatins
vertybiy ir principy susiformavimg, kas padés mokiniams socialiniame gyvenime.

e Teatro laboratorijos padeda mokiniams didinti savo pajéguma priimti sprendimus, remiantis
platesnémis perspektyvomis, padedant teatriniams pratimams, kurie leidzia jiems bdti labiau
sgmoningiems dél savo sprendimy pasekmiy.

e Teatro laboratorijos lengvina mokiniy jsiliejimg j visuomene, kadangi praktikuojamas darbas grupése
leidZia mokiniams pajusti dalyvavima ir jsitraukima, kol jie pasiekia rezultaty, dZziaugdamiesi bendromis
pastangomis.

galimybes, sgveikg zaidime ir priklausomybe nuo bendraamziy.
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e Mokiniai jgyja nuostabig Zinute, kurig menas siuncia jiems | ateitj, stiprinant jy tikéjima ir darbg vardan
kokybés ir harmonijos jy ir aplinkiniy gyvenimuose.

ankstyvg mokyklos metimag ar nelankyma viduriniy mokykly Svietime. Jie prisideda prie empatijos,
jsitraukimo, bendravimo tarp mokiniy nesmerkiant jgijimo.

Internetiniai Saltiniai

Didaktika ir teatras

http://bdigital.uncu.edu.ar/2904

Trozzo, Ester, Sampedro, Luis knyga mums pasakoja kaip besimokanciojo kiinas gali bati komunikacijos ir
iSraiskos priemone. Ji pabrézia, kaip jveikti kultGrinius steriotipus naudojant teatro zaidimus. Taip pat aiskina,
kaip jie padeda iSlaisvinti protg (padaryti jj lankstesnj), bei ugdyti mokinius kaip asmenybes.

Skaitymo horizotai: dramos naudojimas klasése
http://scholarworks.wmich.edu/reading_horizons/vol33/iss5/6/

Sis J.Lea Smith, J.Daniel Herring darbas parodo, kaip suteikti draminiai jrankiai gali tapti galingu jrankiu
mokiniy rankose, bei kaip jis gali padéti susieti mokymasi su turiniu ir realiu gyvenimu.

Vaiky teatras: paradigma, pagrindas ir Saltinis
https://books.google.ro/books?id=mjw9kOHIGcMC&pg=PA15&Ipg=PA15&dg=Internet+resources+for+theatr
e+laboratories&source=bl&ots=25bpYh4Yuu&sig=KFBzAA|c2PCrfxtwOfbXWtJdOZg&hl=ro&sa=X&ved=0ah
UKEwilsOiwsInaAhVEPFAKHYw1DvcOQ6AEIYTAH#v=0nepage&q=Internet%20resources%20for%20theatre
%20laboratories&f=false

Si Kelly Eggers,Walter Eggersunderlines knyga nurodo, kaip teatras tampa jrankiu mokiniy ir mokytojy
rankose, siekiant jveikti drovuma, ugdyti empatijg ir praplésti savo akirat;.

Sie darbai pristato, paveikiausias veiklas ir Zaidimus skirtus mokiniams su padidinta mokyklos nebaigimo
rizika.

Video demonstracija
https://www.youtube.com/watch?v=Vh2tNfTTbUU
Kaip teatriné edukacija gali iSgelbéti pasaulj | Rachel Harry

Sekanciose trijose nuorodose rasite pamokas vykstancias “Teatre, Kuris Neturi Nieko Bendra Su Vaidyba”.
Jos gali padéti moksleiviams tapti tvirtesniais, analitiSkesniais, nesmerkianciais, empatiskais ir suteikti jiems
holistinj poZidrj j jvairias socialines situacijas.

e https://www.youtube.com/watch?v=IBsIHZRA2ho

e https://spolingamesonline.org/

e https://archive.org/stream/improvisationfor010408mbp/improvisationfor010408mbp_djvu.txt
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3.2. Geriausiy praeityje vykusiy projekty pavyzdziai.
Geri pavyzdziai i$ jau egzistuojanciy projekty atkeliavo i§ Europos. Danijoje, Kultdros ministerija jkaré ,Vaiky
ir kultdros tinklg“. Tikslas yra koordinuoti veiklas vaiky aplinkoje, kultdra ir menai ir vaidyba kaip patariamoji
Kultdros tarybai. Tinklas suburia atstovus i§ visy keturiy ministerijos institucijy ir trijy ministerijy: Danijos
biblioteky ir medijy agentdra, Nacionaliné kultdros paveldo agentdra, Meno taryba, Danijos kino institutas,
Kultiros ministerija, Svietimo ministerija ir Socialinés gerovés ministerija. Agentara teikia patarimus Danijos
kultiros ministrui ir dalyvauja, nustatant ir jgyvendinant, Vyriausybés kultiros politikos tikslus. Kitas
uzdavinys — paskirstyti Ié3as asmenims ir organizacijoms bei institucijoms, kurios rinkty, apdoroty ir skleisty
informacijg ir iSvadas, skatinancias kultGros plétra.
Agentira nuolat ieSko profesionaliy ir inovatyviy metody, norédama optimizuoti iStekliy naudojima, siekdama
vyriausybés kultlros politikos tiksly, ir tai uztikrina, kad visos vyriausybés dotacijos vaikams, kultdrai ir
menams bty iSleidZziamos efektyviausiu ir veiksmingiausiu badu. Tinklas taip pat turi savo internetinj puslapj,
sidlantj leidiniy paslauga, kurioje pateikiami Siuo metu su vaikais vykstan€iy meny ir kultdriniy renginiy
pavyzdziai, kurie vyksta dienos centruose, mokyklose ir Svietimo jstaigose ir sukurtos skatinti kitas agentdras
imtis tokios praktikos.
Maltoje, organizacija pavadinimu Maltos paveldas jkaré Svietimo skyriy. Edukacijos programy
departamentas kartu su Maltos paveldu stengiasi kurti tokia mokymosi aplinka, kuri taikyty jvairias
programas, tematinius renginius ir kitas veiklas, norint paremti maltieCiy Svietimg ir kitus uzsienio
moksleivius, taip pat ir jvairaus amziaus Maltos svelius. Departamentas nuolat siekia kurti naujoviSkas
neoficialaus pobddzio Svietimo priemones, kurios yra tinkamos dabartiniam lauko mokymuisi bei pritaikyta
viso gyvenimo mokymui. Pagrindiniai jsipareigojimai: specializuoty, su Svietimu susijusio, paveldo iStekliy
teikimas; partnerysté su vietos Svietimo jstaigomis stiprinimas ir jy kdrimas; pagalba kultlrinio Svietimo
veiklai. Europoje mes taip pat galime rasti mazy organizacijy, kurios pasitiki ir prisijungia TE (teatro
edukacijoje) idéjg atgyti Siomis dienomis. Yra jmoniy, kurios vis dar pripazjsta, kad reikia autentiSkumo
mokymo metody. PavyzdZiui, Jungtinéje Karalystéje, yra jmoné Big Brum, jkurta 1982 m. Si bendrové
toliau plétoja praktikg mokyklose, nors nuolat susiduria su réméjais ir suvokia Svietimo prioritetus. Be to, yra
dar ir Leeds Tie. Ji buvo jkurta 1993 m. Siuo metu bendrovéje dirba trys nuolatiniai darbuotojai, kurie kuria ir
teikia programas bei dirbg visg darbo dieng. Jie kuria savo projektus ir kdrinius, daznai dirba
bendradarbiaudami su kitomis teatro kompanijomis, dramaturgais ir jvairiais specialistais, dirbanciais su
Zmonémis, gyvenanciais sudétingomis aplinkybémis, teikia didele jtakg intervencijoms remti organizacijas,
sprendzZianéias socialing atskirtj. Programos pristatomos dalyviams savo vietoje arba profesinéje erdvéje.
Leeds Tie darbas su benamiais, tévy grupémis, motery grupémis, jkalinimo jstaigomis, pabégéliais,
nusalintais mokiniais, rizikos grupei priklausandiais mokiniais, besimokantiems pagal jaunimo mainy
programas, profesionalams, kurie yra CPD programy dalis, ir tiems, kurie galéty pasinaudoti jy paslaugomis.
Taciau parazituojanciy organizavimo problema vis dar neiSspresta. Mes vis dar neturime moksliniy jrodymuy,
kad programa yra gera ir efektyvi. Taiau mes galime bati kaip R. Wooster ir tikime, kad ateityje bus stipri ir
sékminga programa, kuri suteiks vaikams jrankiy, tokiy kaip kritinis mgstymas, analizé, visko aptarimas,
pozityvus mastymas vertinant neigiamus dalykus, suprasti jy sprendimy rezultatus ir zinoti, kad jie néra
bejégiai. Zvelgiame optimistidkai ir tikime, kad tie vaikai turés spalvingg vaizduote, bus karybiski ir drgsas
veikti ir dalyvauti. Ir visada bus tikimybe, kol mes darysime tg pat;.
Norvegijoje — nacionalinis Norvegijos Svietimo ir meny kultdros centras, jsteigtas 2007 m. ir jsikGres Bodo
universiteto koledZe. Centras yra profesionaliai jsikires Norvegijos Svietimo ir mokymo direktorate,
administruojant Nordlando universitetg. Centras atsiskaito tiesiogiai Norvegijos Svietimo ir mokymo
direktoratui, kuriam Svietimo ir moksly ministerija buvo deleguojama atsakomybé uZ nacionalinius centrus.
Tikslas yra palengvinti aukStesnés kokybés meno ir kultGros dalykus darzeliuose ir pradiniame bei
viduriniame mokyme. Nacionalinio centro veikla yra siekiama daugiau jsitraukti ir labiau dométis Svietimo,
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meno ir kultiros temomis. Centras turi pasidlyti vaiky darzeliy ir mokykly lyderius, mokytojy ir ikimokyklinio
ugdymo pedagogy paramg ir kompetencijg, stiprinant savo darbg Svietimo, meno ir kultdros srityse. Be to,
centras turi bendradarbiauti su atitinkama aplinka Siose temose nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu.
Geras Sio tinklo efekto pavyzdys — projektas prie$ patycCias.
Norvegijoje yra Svietimo jstatymas, kurio tikslas — uztikrinti mokiniams teigiamg mokyklos aplinkg. Pagal $j
jstatymg vaikai ir jaunuoliai turi teise augti ir mokytis aplinkoje, kurioje néra jbauginimo. Todél mokyklos
privalo imtis veiksmy, kai kyla priekabiavimas. Tai yra priezastis, kodél gimé projektas Zero. Zero — tai
programa, skirta kovai su pyk&iu, kurig mokyklos gali naudoti, norint uzkirsti kelig paty€ioms ir jas sumazinti.
Stavangerio universiteto Elgsenos tyrimy centras sukiré Nacionalinio meno ir Svietimo centro remiamg
programg. Viena i§ pagrindiniy programos principy — paty€iy nusikaltimas, o mokyklos darbuotojai yra
atsakingi uz tai, kad baty laikomasi Sios nulinés tolerancijos principo autoritetingu, bet ne autoritariniu badu.
Zero suteikia mokyklos darbuotojams reikiamas zinias ir jgadzius:

e pripazinti patyCias

e spresti patyciy problemas

o uzkirsti kelig ateities patyCioms

o uztikrinti, kad paty€iy prevencija bity integruota | mokyklos kasdienj darbg.
Be Zero mokiniai aktyviai dalyvauja mokyklos darbe, kad sukurty aplinka, kurioje néra patyciy. Skirtingy
amziaus grupiy mokiniy atstovai yra ypatingai atsakingi, aktyviai dalyvauja ir tévai. Pradinis Zero programos
jgyvendinimas trunka vienerius metus. Per §j laikotarpj mokykla gauna paramg i$ vieno ar dviejy pataréjy. Be
mokytojy knygos, Zero pateikia ir studenty tarybos idéjy knyga, veiksmy plang ir filmus. Patirtis rodo, kad
aiSkiai orientuota ir sisteminga programa, skirta individams ir sistemoms mokyklose yra veiksminga, norint
uzkirsti kelig paty€ioms. llgalaikis jsipareigojimas suteikia geriausius ir ilgalaikius rezultatus.

Internetiniai Saltiniai

Kultaros ir piliy agentira.

https://english.slks.dk/english/about-the-agency/

Agentira teikia patarimus Danijos KultGros Ministrui ir dalyvauja nustatant bei jgyvendinant vyriausybés
kultdros politikos tikslus. Svetainéje sidloma leidiniy paslauga, kurioje yra Siuo metu Danijos vykdomy meno
ir kultiros renginiy pavydziai su vaikais dienos centruose, mokyklose ir kultdros jstaigose, skirtose paskatinti
kitus imti agentdros praktika.

Euridyce tinklas

https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/

Eurydice yra 42 nacionaliniy padaliniy tinklas, jsikires visose 38 Erasmus+ programos Salyse. Uzduotis yra
paaiskinti, kaip organizuojamos Svietimo sistemos Europoje ir kaip jos veikia. Eurydice skelbia nacionaliniy
Svietimo sistemy aprasymus, lyginamasias ataskaitas, skirtas konkreCioms temoms, rodikliams ir statistikai,
taip pat naujienoms ir straipsniams, susijusiems su Svietimo sritimi.

Démesio: ar mums reikalingas muzikos Svietimas mokyklose?
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/focus-do-we-need-music-education-

schools en

Kartais Salys Zidri | muzikos ir meno Svietimg kaip j prabangos papildymg mokymo programoje, o ne vientisa,
fundamentinj pamatg. Pastebéta, kad kai kuriose Europos dalyse muzikinio ugdymo pareiga buvo iSimta i§
mokykly ir siiloma tik kaip neprivaloma uzsiémimy veikla. Nors privalomosios mokyklos mokymo programos
uztikrina daugiau mokymosi galimybiy, Sis muzikinio ugdymo uz mokyklos riby nustatymas gali paskatinti
nevienoda aprupinimag ir gali sustiprinti socialine nelygybe.
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Leedstie
http://leedstie.co.uk/about-us/
Sékmingo projekto internetinis puslapis, kuris egzistuoja Siomis dienomis.

Big Brum edukacijos teatras
https://www.bigbrum.org.uk/
Sékmingo projekto internetinis puslapis, kuris egzistuoja Siomis dienomis.
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3.3 Teatro Laboratorija (TLab) kaip mokymosi ir socialiniy jgtidziy ugdymosi erdvé
OFF-Book Teatro Laboratorija yra emocijy, kognityviniy ir Zmoniy elgesio komponenty ir jy kdrybiSkumo
potencialas mokymo proceso centre. OFF-Book teatro laboratorija yra apibldinama kaip privilegijuota
mokomoji priemong, kad atitikty mokymo poreikius, kurie néra visiSkai jtraukti j tradicinius mokymus. Teatras
atskleidzia Zmoniy potencialy poziarj, skatina laisvg i8raiSkg, skatina santykiy valdymg ir gebéjimg
individualiai ir kolektyviai reaguoti | susidariusius stimulus. OFF-Book teatro laboratorija yra erdvé, kurioje
galima individualiai ir kolektyviai realizuotis.

OFF-Book teatro laboratorija dirba dviem lygiais:
1) grupiniu;
2) individualiu.

Analizuojant pirmagjj punktg, i§ karto matyti, kad teatro laboratorija yra privilegijuota erdvé mokytis socialinio
elgesio, o ne tik ,dramatinio meno“ mokykla, kuri daugiausia dirba su racionaliojo pazinimo sritimi.

OFF-Book Teatro laboratorija neoficialiose mokyklose yra ugdomojo mokymo paskirtis, o tai yra vieta, kurioje
mokiniai gali rasti kelig ugdant rySius. OFF-Book Teatro laboratorija mokiniy démesj sukoncentruoja j
procesa, bet ne j produktag. Sutelkti démesj | tai, kaip vykdoma veikla, o antrasis rezultatas pateikia galutinj
rezultata. Galutinis rezultatas, kuris yra rodomas visuomenei, turi bdti formaliai tikslus ir vertingas,
atsizvelgiant | estetinius standartus, taiau svarbiau, kad moksleiviai-aktoriai ir visi, kurie dalyvauja, vykdo
mokymosi veiksminguma. Si dimensija, kurioje atliekamas visas darbas su studentais yra aigkiai paskelbtas
atidarant OFF-Book Teatro laboratorijg ir leidzia studentams judéti komforto zonoje, neatsizvelgiant j teismo
procesa. Tarpusavio rySiai yra sukurti per bandymy ir klaidy mechanizmus, kurie néra atskiriami tradicinio
mokymosi kontekste. Si atmosfera padeda grupei priskirti ir studenty pastovuma mokyklose.

Analizuojat antrajj punkta, mes matome OFF-Book teatro laboratorijg kaip privilegijuotg augimo vieta, kurioje
studentas nuolatos apmasto savo kino panaudojimg. Pagrindinis veikéjy tikslas yra iSsamiai suprasti jy
potencialg ir jy ribas, kad jie galéty geriau iSreiksti save ir bendrauti. Siame progresuviojo savianalizés
kelionéje pirmasis aktoriaus Zingsnis yra kiekvieno jo fiziSko aspekto eksperimentavimas, pazinti savo kdno ir
visos savo iSrai§kos potencialg. Savo kiino paZinimas reiSkia ritmo ir komunikacijos metody suvokimg. Norint
pasiekti §j tikslg, mokiniai-aktoriai dalyvauja veikloje, kuria siekiama jgyti jy kiniSkumg pradiniame OFF-Book
Teatro laboratorijos etape.

OFF-Book Teatro laboratorijos yra konkreti ir virtuali erdve, kurioje galima eksperimentuoti, kurti ir analizuoti
visg pirmiau iSvardytg dinamika.

Internetiniai Saltiniai

Mokymosi erdvés tolesniam ir auk$tajam mokslui
http://aleximarmot.com/userfiles/file/Spaces%20for%20learning.pdf

Ataskaitoje apzvelgiamos mokymosi ir mokymo tendencijos, kurios atlieka svarby vaidmenj formuojant fizine
mokymosi aplinkg (3 skyrius). Apibendrinami mokymosi erdviy veiksmingumo jrodymai, kartu su poveikiu
tvarumui, tankumui, panaudojimui ir erdvés valdymui (5 skyrius).

Studenty praktika ir jy jtaka mokymosi erdvéms
https://www.educause.edu/research-and-publications/books/learning-spaces/chapter-5-student-practices-
and-their-impact-learning-spaces

Straipsnyje kalbama apie studenty elges;j ir kaip jie nebeapsiriboja kompiuteriniais terminais; patalpy ir laiko
erdvés gali tapti studijy sritimis ar socialine erdve tol, kol yra prieinamas interneto rySys. Jame kalbama apie
neformalios erdvés svarbg kaip erdve, kurioje Zmonés gali kurti socialinius jgidzius.
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3.4 Kaip Planuoti Teatro Laboratorijg: dalyviy (mokytojy ir edukatoriy) skaicius ir
tipologija

3.4.1 Reikiamos vietos/aplinkos pobudis

Norint organizuoti teatro laboratorija, tenka susidurti su keletu techniniy problemy. Filosofija OFF-Book ir
Teatro Svietime (TIE) i$ principo yra tobulinti mokiniy patirtj ir mokyklos terpe, todél reikia pristatyti Siek tiek
techninés informacijos apie reikalingg aplinka.

Pirmiausia, jsitikinkite, kad erdvé nepavojinga, ypatingai fiziniam darbui. Patikrinkite grindis, sienas; venkite
daikty, kurie gali tapti kliuviniais ar barjerais. Buty naudinga pradéti darbo sesijas pakvie€iant mokinius
vaikScioti po kambarj ir atkreipti démes;j j erdvés charakteristika.

OFF-Book Teatro laboratorija reikalauja tuscios erdvés, ne per mazos ir ne per didelé. Vidutinei moksleiviy
grupei reikéty didesnio kambario nei mokykliné klasé, bet mazesnio nei mokyklos sporto salé. Atkreipkite
démesj, kad baty uztektinai vietos Zmogui guléti ant grindy nelie€iant vienas kito ar stovint placiai iSskéstomis
rankomis. Svarbu vengti démesj blaskancios aplinkos, akustiSkai ar vizualiai. Baty gerai jei kambarys
(patalpa) bity kuo neutralesnis.

Tai erdvé, kurioje mokiniai jausis patogiai, saugiai ir laisvai, lyg buty ne mokykloje, o kazkur kitur.

Valymas taip pat reikalingas, jeigu dirbama ant grindy ar basomis. Valymas taip pat gali bati mazas ritualas
daroma prie$ ir po kiekvieng sesijg. Mokiniai tarpusavyje gali nuspresti dél valymo tvarkarascio.

Akivaizdu, visos S8ios rekomendacijos yra pageidautinos, bet nebdtinos. Projektai ir mokiniai lengvai
prisitaikys. Kaip bebity, Siais rekomendacijas verta turéti galvoje. Pavyzdziui, OFF-Book Theatre Laboratorija
gali vykti toje pacioje klaseje, kur mokiniams vyksta pamokos.

Tuo atveju, mes patariame iSstumti stalus ir kédes i§ kambario - taip saugiau, iSvalyti erdve ir pakeisti kiek
jmanoma labiau (pavyzdziui, su kitomis lempomis, ar tiesiant kilima ir t.t.)

Sukuriant keletg ritualy (nusiauti batus, persirengti, pradéti su muzika ir t.t.), galite leisti mokiniams pajusti,
kad jie dalyvauja kazkame visidkai skirtingame nuo jprasty mokykliniy pamoky, duoti galimybe jZengti j ne
kasdieniSkg erdve.

Kartais gali bati naudinga pakeisti jpro€ius, pavyzdZiui, pravedant sesijg lauke, gamtos kontekste arba net
mokyklos kieme, leidZiant mokiniams patirti skirtingas erdvines patirtis, erdvése, kuriose jie praleidzia didZigjg
savo laiko dalj.

Internetiniai Saltiniai

Vaikams be baty “geriau sekasi klaséje”, pagrindiniai tyrimai.
http://www.independent.co.uk/news/education/education-news/schools-encouraged-to-adopt-no-shoes-
policy-to-improve-pupils-learning-and-behaviour-a7044576.html

Sis desimtmet; trukes tyrimas, rémeési Skandinavijos pavyzdziu. 25 jame dalyvavusios mokyklos nustaté, kad
vaikai yra labiau linke jsitraukti j “neSvarig” aplinka.

Empatija, pagrindinis moraliniy studijy komponentas.
https://www.thestar.com.my/news/education/2015/01/18/empathy-key-component-in-moral-studies/
Yra jvairiy empatijos apibrézimy. Skirtingi teoretikai ir psichologai sitlé juos vis kitokius. Vienas i$ jy yra
Feshach. Jis teigé, kad empatijg turi tiek paZinimo, tiek ir emocinj komponents.
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3.4.2 Kiekvieno uzsiémimo trukmé Ir visos Teatro Laboratorijos trukmé bei daznumas

OFF-BOOK tikslas yra sékmingai dirbti ties sunkumais, sukuriant pozityvig terpe mokykloje, tarp
bendraamziy, ir tarp mokiniy ir mokytojy. Efektyviausias pasillymas Siam tikslui yra reguliari laboratorijos
institucija, kurios trukmeé blUty mazdaug mokslo metai, kartg per savaite. Nuo dvideSimt iki trisdeSimt
susitikimy po vieng ar dvi valandas turéty veikti puikiai.

Dviejy valandy trukmés susitikimas uztikrins gilesnj darba. Tiesg pasakius, mes visada sitlome, laboratorijos
sesijy metu turéti du skirtingus metodus: mentalinj ir fizinj.

Pavyzdziui, pradzioje ir pabaigoje susitikimo, naudinga papra8yti moksleiviy apsvarstymo apie pasirinktg kelig
ar darytus pratimus arba minc€iy apie argumentus. Bet labai svarbu atskirti Siuos momentus nuo kito darbo,
kuriame mentalinis metodas turéty bati atmetamas. Prisiminkite, kad Siuo pasitlymu bandoma sumazinti
racionalizavimo ir smerkimo galimybe, ir atstatyti emocijy, kiino kalbos pirmapradiSskumag, duodant laisve bati
paciu savimi.

Jei néra galimybiy vykdyti pilng laboratorijos sesijg, gali bati naudinga vidutinés trukmés laboratorija:
deSimties susitikimy po vieng ar dvi valandas. Akivaizdu, kad dél laiko stokos, reikia labiau susikoncentruoti j
darbo temas. PavyzdZziui, jei laboratorijos tikslas susidurti su patyCiy fenomenu, deSimt susitikimy turi bati
koncentruoti | tai. Tokiu atveju nerekomenduojama dirbti vardan finalinio pasirodymo. Tai sukelty per daug
streso, nes nepakakty laiko jsisavinti medziagg. todél geriau siekti kitokio tipo grjztamojo rysio.

Kitu atveju, intensyvus ir koncentruotas darbas gali bdti naudingas. Pavyzdziui, trys pilnos dienos kaip
seminaras, i$ viso apie dvideSimt valandy. Tokio tipo darbas labai skiriasi nuo kity varianty. Tai labai intensyvi
patirtis, galinti duoti giliy rezultaty, ypa¢ santykiuose tarp dalyviy ir schemy dekonstrukcijy, padedantis
sunkiam darbui atsisakyti barjery. Sis pasirinkimas, pedagogi$kai Zvelgiant, rizikingesnis nei kitu du, todél
rekomenduotinas patyrusio edukatoriaus vadovavimas.

Internetiniai Saltiniai

Empirinis ugdymas Vasingtone: moksleiviy motyvacijos ir lukes€iy

tyrimas. https://books.google.it/books?id=Kx8hBOQAAQBAJ&pa=PT50&dqg=Effective+experiential+learning:+
Block+of+time+needed+in+primary+school&hl=it&sa=X&ved=0ahUKEwj7m8e27azaAhXF2KQKHSLtAJUQ6
AEIYTAIl#v=onepage&qg=Effective%20experiential%20learning%3A%20Block%200f%20time%20needed%2
0in%20primary%20school&f=false

Santrauka: Joli Barker para8ytas praktinis empirinio ugdymo vadovas pasakoja apie uzsiémimus, reikalingus
iSteklius ir medZiagas. Taip pat pristato paveiky veiksmy plang, kurio laikantis dalyviai jgis efektyvaus
mokymosi patirtj. Joli Barker kalba apie teorijg ir praktiniu klausimus. Pvz., Kaip planuoti bisimg uZsiémimg ir
laikg reikalingg empirinio mokymosi metodo patyrimui jgyvendinti.

Empirinis Svietimas reikalauja laiko, o jo mokiniai - paramos
https://www.sciencedaily.com/releases/2016/03/160323185653.htm

Santrauka: Praktiniai uzsiémimai ir mokymosi programa dazniausiai iSsidélioja per visa semestrg. Taciau
preliminarios naujo Hostono universiteto studijy tyrimai rodo, kad Sio laiko nepakanka dalyviams pasiekti
Simtaprocentinés naudos. Cia kalbama apie moksleiviy likesgius, iskylangias problemas ir pateikiami
pataréjy nurodymai.
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3.4.3 Tiksliné grupé

Grupés valdymas yra labai jautrus procesas. JUs galite turéti dvi panaSias grupes, pagal brandg ir sudétj, bet
netgi taikydami tg patj metoda, visada turésite skirtingus rezultatus. OFF-Book projektas nori paskatinti ir
vertinti kiekvieno individo ir kiekvienos grupés iSskirtinumg. Sudétingumas turi bati laikomas vertybe. Patirtis
rodo, kad geriausi rezultatai gaunami i$ labai heterogeniniy komanduy, kai tikslai yra aiSkds ir bendri, ir darbas
apdovanojimas originalumu.

Grupéje turite atsizvelgti j Sias charakteristikas: nariy skaiciy, amziy, lytj, sunkumus ir negalias.

Siekiant veiksmingo darbo, mokiniy skai€ius turéty bati nuo dvylikos iki dvideSimties. Nepaisant to, galite labai
gerai dirbti su grupémis kur néra, nei dvylikos moksleiviy ar kur skai€ius virsija ir dvideSimt. Darbo kokybé taip
pat priklauso nuo kambario tipo ir specifiniy mokytojo savybiy. Grupése, sudarytose i§ daugiau nei
trisdeSimties Zmoniy, baty sunku suvaldyti susikaupimg darbui, mokiniy klausymasi ir paskirstyti laikg
pagalbai ar bendravimui su kiekvienu mokiniu atskirai.

Kalbant apie amziy, turime du galimus scenarijus: klasiy grupe arba misrig grupe.

Misri grupe visada yra geresnis, nes ji sulauzo klasem badingus kiekvieno mokinio vaidmenis ir jpro€ius.
Taciau nesvarbu ar tai bty klasé ar misri grupé visada reikia siekti pazinti vienas kitg.

Teigiamas miSraus amZiaus grupés bruoZas yra kontaminacija: vyresnio amZiaus Zmonés stabdo kitus, o
jauniausias atneSa atradimg, ir magstymo paprastuma.

Taciau geriau atskirti jaunesnius paauglius nuo paaugliy: kaip indikacijg, nuo 10 iki 14 mety ir nuo 14 iki 18
mety, nors kiekvienas Zmogus auga skirtingu ritmu. Taigi pedagogo uzduotis yra suprasti, kiekvieng savo
mokinj atskirai.

Manome, kad produktyvesnés grupés biina kai jos sudaromos i$§ berniuky ir mergaiciy. Tiesg sakant, mes
rekomenduojame maksimaly misinj grupei, skirtingy amziy, grupiy, lyties. OFF-Book Teatro laboratorija dirba
emociniame augime, pazjstant ir iSmokstant gerbti vienas kitg, nesiSaipant i jo amziaus, rasés, religijos,
lytinés tapatybés ir seksualinés orientacijos.

Tas pats pasakytina ir apie negalig. Zinoma, jis turite turéti pagalbinj personalg, kuris galéty padéti
mokiniams, kurie turi negalig. Grupéje, pazinti vienas kita, reiSkia Zinoti visy asmeny ribas ir savybes.

Mokiniai patys gali iSmokti susidoroti su savo bendraamziy bédomis, ir tai jau baty puikus rezultatas.

Internetiniai Saltiniai

Kuriant mokyklos bendruomene.
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/mar03/vol60/num06/Creating-a-School-
Community.aspx

Kas galéty bati tavo mintyse? Tu galétum svarstyti :Ar susirasiu draugy? Ar bisiu populiarus? Ar as patiksiu
mokytojams? Ar as jiems rlpésiu? Arba: Ar as sugebésiu Cia dirbti? Ar a8 pakankamai protingas? Deja, per
daug zmoniy, per daug daznai klausia saves: Ar as blsiu saugus ¢ia? Ar as bdsiu erzinamas, Zzeminamas?
Ar tapsiu pajuokos objektu, kurio vengs? Ar busiu apipléstas, sumustas?

Sie klausimai atspindi esminius psichologinius poreikius emociniam ir fiziniam saugumui uztikrinti; glaudiems,
palaikaCiams tarpusavio santykiams sukurti; laisvai aplinkai sukurti, kurioje galima bty pasidalinti tuo, kas su
mumis vyksta; ugdyti savo pajégumo jausma; jsitikinti, kad esame kompetentingi Zmonés gebantys mokytis ir
tobuléti. Tai yra esminiai, Zmogiskieji poreikiai batini siekiant formuojant Zmogaus motyvacijg. Jie turi didele
jtaka mokymuisi ir vytimuisi.

Grupés charakteristika.

https://www.brookes.ac.uk/services/ocsld/resources/small-group/sgt104.html

Kaip taisyklé, kiekviena grupé turéty bati sudaryta i§ pakankamai skirtingy studenty. Tai lemty, geresn;,
efektyvenj duodamos uzduoties jgyvendinimg, kokybiskesne patirtj siekiant uzmegzti tarpusavio rysius dél
bendro tikslo.
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3.5 Kaip sukurti Teatro Laboratorija

3.5.1 Pirmasis derinimo etapas (kiekvienos grupés ugdymosi poreikiy tyrimas)
Pirmojoje OFF- Book Teatro laboratorijos dalyje mokytojai turi tiksliai suprasti grupés brandos lygj ir Zinias,
kurias norima tirti Svietimo proceso metu. Siekiant iSvengti ankstyvo iSéjimo i§ mokyklos, turi bati pasirinktos
specifinés priemonés kurios bty pritaikytos prie konkreciy mokiniy poreikiy, ir atsizvelgiant j grupiy
specifinius norus, mokymosi greitj. Pirmasis "OFF-book" teatro laboratorijos etapas - tai klausymosi pratimas,
padedantis mokytojui, suprasti grupés brandos laipsnj ir supratimg apie kalbama problemg. Veiksmingiausia
socialiné ir emociné ugdymo metodika, leidzianti grupei atskleisti save ir padéti mokytojui iSsamiai suprasti,
yra rato metodas.
Rato metodas:
1) Skatina saves pazinimg;
2) Palengvina tarpasmeninj bendravimg;
3) Palengvina jausmy iSsakymga ir kalbéjimg apie asmenines patirtis;
4) Skatina idéjy ir nuomoniy pasidalijima.

Bendravimas rate, sukuria ramybeés ir pasitikéjimo atmosferg mokiniy grupéje, gerokai padidina bendravimg ir
dalyvavimg visose kitose veiklos srityse. Susédimas rate padeda kurti darbo grupes ir bet kokiy kolektyviniy
veiksmy pradzig. Lygus fizinés erdvés pasiskirstymas ir griezta operacijy rotacija beveik i§ karto parodo
dalyviy teigiamg bendradarbiavimg grupéje. Buvimas rate yra suvokiamas kaip tvirta, bet tuo paciu ir laisva
erdvé kuri palengvina ir stiprina bendrininkavimg. Mokiniam dazniau parodys, kad Sis metodas jiems yra
priimtinesnis, dél labiau atsipalaidavusios nuotaikos grupéje ir darbo produktyvumo.
Svarbu paminéti tris rekomendacijas:

1) Studentai turi bati susodinti apskritime

2) Visi vienas kito klausosi

3) Niekas neprivalo kalbéti ar dalyvauti veikloje, bet yra skatinamas dalyvauti.

Mokytojai niekada neturéty bati griezti, nesvarbu ar tai baty zodinis jsikiSimas, ar kazkoks tai veiksmas, o dar
svarbiau, jie niekada neturéty vertinti mokiniy veiksmy, uzduoties atlikimo metu.
Bet kuri i§ OFF-Book laboratorijy veiklos, kurig mokytojai pasirinko kaip pirmaja, turi laikytis Sios vykdomosios
metodikos. Rato metodo déka, mokytojai turés galimybe jvertinti grupe:

1) Klausymo jgudZiy lygis grupéje

2) Grupés atvirumo laipsnis

3) Priémimo laipsnis grupéje

4) Gebéjimas sutelkti démesj

5) Gebéjimas kontroliuoti save

6) SavitarpiSkumas

Remiantis Sia informacija, OFF - Book teatro laboratorijos tyrimo etapas gali bati laikomas uZbaigtu. Tada,
mokymas gali bati tikslingai tesiamas. Mokiniai gali bendradarbiauti patys. Kuriami komunikacijos jgidziai yra
pagrindiniai veiksnys, padedantys tobulinti mokymasi ir padaryti klase darnesne grupe mokymosi procese,
taip kovojant su agresyvia elgsena. Tam, kad galétume susidoroti su konkreciu studenty probleminiu elgesiu,
sitlome naudoti tinkamus pratimus, aprasytus skiltim skirtuose skyriuose.
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Internetiniai Saltiniai

Kokybiskas rato metodas vidurinéje mokykloj.

https://www.circle-time.co.uk/product/quality-circle-time-in-the-secondary-school/
KokybiSkas rato laikas skirtas ne vien maziems vaikams. Kai mazieji yra perkeliami j vidurine mokykla, jie

susiduria su daugybe i§Sukiy. Jie gauna naujus mokytojus, klases, pamokas, todél pazjstamas rato laikas
klaséje gali atnesti jiems didele naudg

Rato laikas: Mokytojy ir mokiniu tarpusavio supratimui
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02667360220144539?src=recsys

Siame dokumente apraSomas tyrimas atliktas vienoje vietingje $vietimo institucijoje. Jo tikslas koreliuoja su
vieno mokslininko, Svietimo daktaro, Sheffieldo universitete atliekama programa. Tai yra, istirti mokytojy ir
moksleiviy rysj rato pratimo laiku.

Co_fu nded by the The European Commission support for the

of this ication does not
an endorsement of the contents which reflects the

ErasmUS+ P rOg ra m me views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the European Unlon be made of the information contained therein.



https://www.circle-time.co.uk/product/quality-circle-time-in-the-secondary-school/
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02667360220144539?src=recsys

Project Number: 2017-1-LT01-KA201-035235

3.5.2 Grupé ir jos emocijy iSlaisvinimo metodikos
Pasiekti individo atvirumg grupei bei pacios grupés atvirumg individo atzvilgiu gali padéti kelios technikos.
Atskiri ,,OFF-book” teatro laboratorijos metodo komponentai yra:

« Pazintinis: pristato mdsy mintis, jsitikinimus bei idéjas apie kazka.

» Efektyvusis: komponentas iSskirtinai susijes su jausmais bei emocijomis, kurios yra iSreikStos konkrecia
kryptimi (kaip baimé arba pyktis).

» Kognityvinis: dar gali bati vadinamas elgesio komponentu. Yra siejamas su konkre€ia individy veikla, kuri
yra nukreipta j kazka.

Visi Sie komponentai yra skirtingi ir gali veikti tiek kartu, tiek atskirai tam, kad formuoty masy pozidrj bei
paveikty misy santykj su aplinka.

Metodai, kurie yra naudojami "OFF-book” teatro

laboratorijoje gali bati apibendrinti taip:

» Technikos susijusios su fiziniu judéjimu: saves stebéjimas, koncentracija, jtampa kine, laikysena, eisena,
atskiro kiino supratimas, kiino supratimas erdvéje, darbas su asmeniniu ritmu, darbas su bendru sceniniu
ritmu, bendradarbiavimas, veiksmas ir reagavimas, intencija bei veiksmy motyvacija.

» Vokalinés technikos: garso skleidimas valdant kilino rezonatorius, kvépavimo technikos, diafragminis
kvépavimas, artikuliacija, vaidybos elementai, tarimas ir dikcija.

» Klausymo technikos: kino ir balso harmonijos su kitais kiirimas be krypties, vidiniy klausymo jgidziy
vystymas, sceninis bivis, improvizacinés technikos.

» Technikos, susijusios su aktoriy ruosSimu: improvizacija, vaidyba skirtinguose stiliuose, interpretacinés
technikos.

» Teksty kdrimo technikos: pakartotinis skaitymas, perrasingjimas, teksto tvarkymas. Individualus raSymas,
raSymas komandoje, raSymas scenoje.

Pirmenybé teikiama improvizacinéms technikoms jkvepian€ioms iSreikSti savo paties emocijas ir mokytis
Siuos asmeninius emocinius isteklius suvaldyti.

Vykstant OFF-book teatro laboratorijai studentai yra kvie€iami dirbti su:

1) Kdinu — per atsipalaidavimo technikas bei kiino suvokima.

2) Erdve — ai$kiai suvokti save ir aplinka.

3) Emocijomis - artimiau susipazinti su savo emocijomis bei jas atpazinti.

4) Grupe - pasitikéjimo bei drgsos pratimai.

5Bendradarbiavimu — monologai ir dialogai.

6) Reikiamos aplinkos karimu scenoje.

7) Laiku — siuZeto istorijos pasakojimas scenoje.

Tiesa, tai ilgas kelias, suskirstytas | kelis etapus, kuriy yra toks pat skaigius, kaip ir darbo faziy. Siomis
fazémis mokiniai yra kvieCiami dirbti keliais lygmenimis, kol galiausiai prieinama galutinio spektaklio
realizavimo fazeé.

Po pirmosios abipusio pazinimo ir poreikiy tyrimo fazés studentai yra kvie€iami permastyti sgmoningg kdno
veikimg, savo gestus bei veido iSraiSkas. Per tokio pobidzio treniruotes, paremtas psichomotorika ir
pagrindiniais teatro animacijos principais, mokiniai mokosi kiino kalbos, gerina savo santykius su kdnu ir
stiprina potencialg. Savo kino zinojimas, mokéjimas jj suvaldyti bei prakalbinti reiSkia jgyti savo kino
suvokimg erdvéje ir judéti su didesniu pasitikéjimu, suvokiant savo pranaSumus, santykj su savimi bei su
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aplinkiniais. Tam, kad galétume susidoroti su studenty probleminiu elgesiu, rekomenduojame naudoti
tinkamus pratimus, aprasytus skiltyje skirtoje ,,Tabs”.

Internetiniai Saltiniai

Socialinio emocinio mokymo strategijos

http://csefel.vanderbilt.edu/modules/module2/script.pdf

Scenarijaus tema yra socialiniy-emociniy jgudziy mokymo reikiamybé. Mokytojai turéty sugebéti geriau
suprasti emocinj rastinguma bei identifikuoti veiklas, kurios remtysi "jausmy zodynu". Mokytojai turéty jrodyti
svarbg ir suteikti galimybiy mokiniams pradéti suprasti savo paciy bei kity emocijas.

Mokytojy emocinis intelektas: mokymo poveikis

https://www.um.edu.mt/ _data/assets/pdf file/0012/278967/v1i8p6.pdf

Vis daugiau tyrimy rodo, kad mokytojo asmeniné kompetencija, o konkre€iau Emocinis Intelektas (El) yra
ypac svarbus jy veiksmingumui. Neseniai pripaZinta ir mokiniy socialiniy bei emociniy kompetencijy jtaka jy
mokymosi rezultatams bei akademiniams pasiekimams.

Co_fu nded by the The European Commission support for the

of this i does not
an endorsement of the contents which reflects the

ErasmUS+ P rOg ra m me views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the European Union be made of the information contained therein.



http://csefel.vanderbilt.edu/modules/module2/script.pdf
https://www.um.edu.mt/__data/assets/pdf_file/0012/278967/v1i8p6.pdf

Project Number: 2017-1-LT01-KA201-035235

3. 6 Kaip vadovauti Teatro Laboratorijai

3. 6. 1 Reikalingos kompetencijos

Teisingam "OFF-book Theatre Lab” valdymui edukatoriams reikalingos kompetencijos Siose 3 srityse:
1),,Ziniy” srityje.

2),,Zinojimo kaip” srityje.

3),,Zinojimo, kaip bati” srityje.

Kalbant apie 1-osios srities gebéjimus susijusius su zinojimu, turime galvoje specifines teatro edukacijos bei
aplinkos salygy gerinimo Zinias, kurios yra batinos kiekvieno trenerio darbui. Reikalingi techniniai rezisiros
bei kompozicijos jgudziai.

Be to, reikalingi jvairGs techniniai jgtdziai, jskaitant muzika, garso/apSvietimo kirima, scenos suvaldyma,
scenografijos statyma, gyvo garso/Sviesos operacijas.

Treneriai privalo sugebéti koordinuoti artistinius elementus ir suprasti dizaineriy idéjas, neapsiribojant vien
interpretacijomis. Mes manome, jog vaidybos kompetencijos reikalingos tam, jog padéty mokiniams. Mes
naudojame vaidybinius gebéjimus tam, kad teigiamai paveiktume mokymosi klimata.

Kalbant apie 2-osios ,,zinojimo kaip” srities jgudzius manome, jog reikalingas metodologinis projekto
konstrukcijos pagrindas, komunikaciniai mokytojo gebéjimai bei grupés valdymas. Pagrindiniai gebéjimai,
tokie kaip ,,zinojimas kaip” atrasti pratimus reikiamus grupei, ,,zZinojimas kaip” suvaldyti mokiniy grupés
informacijos jsisavinimo etapus, ,,zinojimas kaip” naudotis metodais apibrézianciais grupés taisykles,
,»Zzinojimas kaip” priimti visus ypatumus, ,,Zinojimas kaip” komunikuoti ir dalintis tikslais, ,,Zzinojimas kaip”
pasirinkti tinkamiausius komunikacinius metodus - visa tai yra absoliu€iai reikalinga treneriui.

3-iosios ,,Zinojimo kaip bati” srities jgudZiams mes priskiriame darbo etikg, atsakomybe ir sugebéjimg valdyti
mokinio dalyvavimo procesg. Treneris turi gerai paZinoti pats save, kad sugebéty tiksliai jvertinti savo
emocine blseng, interesus, tikslus ir stiprigsias puses.

Jis turi sugebéti valdyti save, zinoti, kaip kontroliuojant savo emocijas iSvengti. Jis turi valdyti impulsus ir
sugebéti drgsiai zidréti j iSSUkius. Jis turi sugebéti planuoti ir pats stebéti savo pazangg mokykloje bei
asmeniniame gyvenime tinkamai iSreiSkiant asmenines emocijas. Jis turi turéti socialiniy jgtdziy, turéti
empatijos ir moketi suprasti kity poziarj.

Jis turi sugebéti atpaZinti ir vertinti individo ir grupés panasumus bei skirtumus. Klaséje jis turi sugebéti
atpaZinti ir panaudoti visus ZmogiSkuosius iSteklius.

Jis turi turéti santykiy jgudziy, sugebéti kurti ir palaikyti graZius abipusius santykius paremtus
bendradarbiavimu.

Jis turi sugebéti pastebéti, uzkirsti kelig ir iSspresti tarpasmeninius konfliktus. Jis turi sugebéti priimti
atsakingus sprendimus, atsizvelgdamas |j etinius aspektus, socialines normas, pagarbg kitiems ir galimus
veiksmy padarinius.

Jtraukus visus Siuos jgldzius ir sujungus praktines-dinamines kompetencijas su teorinémis-intelektualinémis
galima atstovauti mokiniams. Vienas i$ galimy bady, kuris kartu yra ir itin pageidaujamas, tai jgyti ir plétoti kai
kuriuos i§ astuoniy esminiy Europos kompetencijy reikalingy mokymui: mokéjimas mokytis, socialiniai
jgtdziai, iniciatyvos dvasia ir, svarbiausia, kultdrinis sgmoningumas bei i$raiSka. Sis pozidris sustiprina OFF -
book projekto esme. Projekto, kuris yra referencinis modelis skirtas kovoti prie§ mokyklos nebaigima.

Internetiniai Saltiniai

Palengvinti veiksminga studenty mokymasi pasitelkiant mokytojy mokslinius tyrimus bei inovacijas
http://csefel.vanderbilt.edu/modules/module2/script.pdf
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Leidykla: Svietimo fakultetas, Liublianos Universitetas, Slovénija.

Inovacijos didaktikoje bei mokymosi strategijy kirime yra vienas i$ pagrindiniy mokytojy rengimo reikalavimy
visuose Svietimo lygmenyse. Tai aiskiai apibrézta Europos Sgjunga. Knyga skirta mokytojams, mokykly
vadovams, mokytojy rengéjams ir Svietimo politikos formuotojams - visiems, kurie prisideda prie 3alies
Svietimo. Jame yra 20 straipsniy, kuriuos pateiké tyréjai i$ 14 Saliy. Pagrindiné visy tyréjy iSvada yra ta, kad
Svietimo praktikos pokyCiams reikalingas ilgalaikis mokslo darbuotojy ir mokytojy bendradarbiavimas tam, jog
teoriniai ieSkojimai baty panaudojami praktikoje.

KeyCoNet 2013 literatiiros apzvalga: Pagrindiné Europos kompetencija iSvystyta mokykly edukacijoje
http://keyconet.eun.org/c/document library/get file?uuid=947fdee6-6508-48dc-8056-
8ceal02223d1e&groupld=11028

Sioje literatiiros apzvalgoje pateikiamos kompetencijy Europos mokyklinio ugdymo srityje gerinimo
problemos, jy apibréZimas ir sistemingas jgyvendinimas klasése bei mokyklose.

3.6.2 Metodai

OFF-Book Teatro Laboratorijos yra paremtos trimis pagrindinémis sgvokomis: pagarba, klausymu bei laisve,
o visa tai kartu reiSkia empatijg. Mes jau nurodéme, jog tai yra darbas, kuris naudoja teatro metodus dirbant
su Zzmogumi, ne su personazais. Metody pasiekti Sio projekto tikslg, kaip kovojimg su per anksc€iu mokyklos
palikimu, paty€iomis ir apskritai neigiama aplinka mokykloje, yra begalé.

Apskritai kalbant, OFF-Book Teatro Laboratorijos kelig mes galime iSskirti j 5 zingsnius:
e Komandos formavimas (Zinios)
e Pasitikéjimas ir grupés stiprinimas (Jtraukimas)
e Laisve ir asmens pasitikéjimas savimi (Dekonstrukcija)
e |gUdziy plétra (Teigiamo bendradarbiavimo kirimas)
e Meniné kiryba (Spektaklio kirimas)
e Galutinis apibendrinimas (Proceso supratimas)

Sie etapai taip pat pasirodo ir projekto apraSomosiose kortelése, kur mes sidlome skirtingas praktiniy
uzsiémimy rusis, susijusias su Sia pastraipa.

Pirmas punktas, kurj turime aptarti, yra komandos formavimas. Suvokimas, jog nesi vienidas ir teisiamas, nesi
atstumtasis; bati dalimi kazko, kur kiekvienas yra svarbus kitiems ir paiam darbui: tai yra pats aktualiausias
dalykas, kurj reikia pasiekti pacioje pirmoje laboratorijos dalyje.

Antrasis tikslas ateina natdraliai. Kai merginos ir vaikinai pajaucia grupés galimybes, didéjanCig energija,
stipry komandos poveikj asmeniui, jie pradeda leisti sau veikti.

Tik Siuo metu jis sékmingai galite jrodyti treCig etapg. Pats sudétingiausias Sio projekto baigiamasis veiksmas
yra dekonstrukcija. Tai reiSkia, jog leidZiate studentams atsiriboti nuo psichinio ir kritiSko pozidrio, kurj jie
pastoviai patiria kasdieniniame gyvenime, ir atskleidZiate jy gryng energijg, jy laisvus kdnus ir balsus.
Mokiniai supranta, jog yra laisvi, kai padaro kazkg kvailo, klaidingo, bjauraus. Bet svarbiausia jie supranta,
kad Sioje ypatingoje vietoje, teatro laboratorijoje, kur jie gali daryti bet kg, kg tik jaudia, jie gali bati tuo, kuo yra
(savimi).

Po to, kai jie atpazjsta save labai natdraliu bddu, jie yra pasiruoSe atpazinti kitus saugioje erdveéje, kur yra
leidziamas intymumas, pagarba ir lengvumas, bet ne racionalus mgstymas, kategorijos ir kritiSkas pozilris.
Tai mes vadiname empatija ir teigiamo bendradarbiavimo kdrimu.

Tai yra puiki galimybé dirbti tema ir paprasyti jy pagaminti kokios nors medziagos savo paties jgudziais,
vienas po kito, mazose grupése, visiems kartu (vaidyba, raSymu, dainavimu, Sokiu, judesiu, pieSimu...)
Paskutinis Zingsnis gali bati pats jdomiausias. Prisiminkite, jog tai néra tik Sou repeticijy organizavimas. Jus
turite stiprig komandag, giliai Zinan&ig vienas kitg, jus dirbote konkrecia tema ir patys asmenys bei grupé

Co_fu nded by th e The European Commission support for the

of this does not

an endorsement of the contents which reflects the

ErasmUS+ P rOg ra m me views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the European Union be made of the information contained therein.



http://keyconet.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=947fdee6-6508-48dc-8056-8cea02223d1e&groupId=11028
http://keyconet.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=947fdee6-6508-48dc-8056-8cea02223d1e&groupId=11028

Project Number: 2017-1-LT01-KA201-035235

atnesé, sukaré ir paruosé dalj medziagos: dabar jie gali viskg sujungti kartu ir sukurti spektaklj, kdrinj, kuriame
jie aktyviai dalyvaus. Kazka, kas gali paversti jy sau patiems sukurtg medziagg j tai, kg baty galima paaukoti
auditorijai.

Gerai atliktas darbas taip pat tesiasi ir po laboratorijos pabaigos. Kiekvienas etapas gali biti sekamas
mokytojo Salia profesionalaus pedagogo, tam, jog mokytojas galéty duoti darbo testinumo jausmg mokyklos
gyvenimo metu.

Internetiniai Saltiniai

Kas yra teigiama jaunimo raida?
http://faculty.wiu.edu/P-Schlag/articles/\What%20is%20Positive%20Y outh%20Development. pdf

Sis $altinis tiria naujausig jaunimo tyrimy ir praktikos metoda, kuris buvo pavadintas teigiama jaunimo raida.
Autorius teigia, jog metodas kilo i§ nepasitenkinimo su dominuojandiu poZidriu, kuris nuvertino tikrg jauny
Zmoniy galig, labiau skiriant démes;j jy trikumams, o ne jy raidos potencialui. Straipsnis nagrinéja trejas
tyrimy sritis, kurios buvo pertvarkytos teigiamo jaunimo

metodo: vaiko prigimtj, sgveikg tarp vaiko ir bendruomenés; ir moralinj augima. Padaryta iSvada, jog teigiama
jaunimo raida néra tiesiog nagrinéjimas bet ko, kas atrodo naudinga jauniems Zmonéms. Kita vertus, tai
metodas su stipriai apibréztomis prielaidomis apie tai, j kg yra svarbu atkreipti démesj, jei mes norime tiksliai
uzfiksuoti visg jauny Zzmoniy potencialag mokymuisi ir klestéjimui jvairiose aplinkose, kur jie gyvena.

Jvairiy studenty savimonés raida
https://www.education.com/reference/article/development-self-concept-diverse/

Asmens savimoné yra sudétingas visy gyvenimo patir€iy rezultatas. Pradinés ir vidurinés mokyklos metais,
mokiniai iSvysto nepriklausomybés jausma; jie iSmoksta susidoroti su pavydu, baime ir agresija, jie kuria
draugystes bei ugdo empatijg. Kiekviena i Siy socialiniy sri¢iy atrodo yra universali visose kultirose, nors jos
jvairiose visuomenése gali bati iSreikStos skirtingai.

3.6.3 Skirtingi vaidmenys

OFF-Book teatro laboratorija yra vedama profesionaliy teatro pedagogy su mokytojo pagalba.

Yra svarbu suprasti skirtumus, ypatumus ir galimg sinergijg tarp Siy profesionaly. Teatro pedagogai gali bati
labai efektyviis OFF-Book teatro laboratorijoje. IS vienos puseés, jie yra teatro darbuotojai su techniniais
jgudZiais, kuriuos gali naudoti su mokiniais, pritaikydami pratimus ar spektaklio scenas laboratorijos tikslui. IS
kitos puseés, jie yra svetimi Zmonés, atéje iS uZz mokyklos riby, mokiniams greitai tampantys etalonu,
suaugusieji. Jie vienodai dirba su mokiniais, nepazinodami jy mokyklos aplinkoje. Jie turi turéti visidkai
skirtingg metoda, palyginus su mokytojais ar tévais.

Taciau, OFF-Book projekte pagrindinis vaidmuo yra atstovaujamas mokytojy. Mokytojai yra jungtis tarp
paaugliy ir mokyklos, tarp mokiniy ir Seimy, tarp teatro pedagogy ir mokyklos.

Mokytojai gali dalyvauti OFF-Book teatro laboratorijoje keturiais skirtingais badais:
e kaip projekto vadybininkai,
e kaip vadovo asistentai,
e kaip pedagogo darbo sasaja ir plétra,
e Kkaip grupés dalyviy nariai.

Projekto vadyba reiSkia viskg, kas gali padéti laboratorijai dalyvauti ir bdti sékmingai uzbaigta (biurokratija,
kontaktai su mokykla, Seimomis, susirinkimy organizavimas, tvarkarasciai, vieta ir t.t.) Visa tai yra labai
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svarbu laisvai darbo aplinkai uztikrinti.

Apmokyti mokytojai gali taip pat dalyvauti laboratorijoje kaip vadovo asistentai, padédami jiems pasiekti jy
tikslus. Tam mokytojai turi apleisti savo jprastinj vaidmenj, kad bty suvokiami mokiniy kaip bendraamziai,
kurie vaidina su jais, kurie parodo savo zmogiSkuma, nusiimdami teiséjy apdarg. Jie taip pat gali bandyti i$
laboratorijos susirinkimo iSimti kai kuriuos pratimus ar kai kurias diskusijas, pavyzdziui per savo pamokas,
aiSku pagal savo sugebéjimus ir vadovo metoda.

Mokytojai pagal Sig salygg taip pat gali dalyvauti laboratorijoje kaip dalyviai, dirbdami kartu su mokiniais. Kai
kuriais atvejais tai taip pat gali bati jdomu, naudingg ir produktyvy bendradarbiavimg mokyklos metu. Taciau,
mokytojai néra paaugliai ir kai kuriy rasiy pratimuose jiems geriau nedalyvauti.

Tai yra vadovo uzduotis nuspresti, kuris vaidmuo yra geriausias dalyvaujantiems mokytojams. Vadovo tikslas
turi bdti produktyvios aplinkos uztikrinimas darbui ir taikiai atmosferai.

Taciau, kiekvienas profesionalas turi susidurti su skirtingais i§SUkiais esant santykyje su vaidmeniu, kurj ji/jis
nori jsisavinti savo mokiniy akivaizdoje. |gidziy ir praktikos niekada negali bati per daug. Unikalus bidas yra
mokymasis klausyti to, kas yra naudinga ir visada zinoti apie pavojinga galia, kurig jie turi, dirbdami su jauny
Zmoniy silpnybe.

Apibendrinant, teatro pedagogai ir mokytojai turi surasti sau tinkamg bidg sékmingam darbui kartu, taip pat
padedami OFF-Book mokymuy.

Internetiniai Saltiniai

Mokytojo empirinio mokymosi vaidmuo ir refleksija jy savarankiSsko asmeninio ir profesionalaus
augimo stiprinimui

https://www.google.it/search?riz=1C1EJFA enlIT687IT687&ei=RZ NWsuKFluy0gWnqlBQ&g=different+roles
+in+experiencial+learning+education%3A+tacher+and++trainer&oqg=different+roles+in+experiencial+learnin
g+education%3A+tacher+and++trainer&gs |=psy-
ab.3...5829.7483.0.8078.6.6.0.0.0.0.328.1202.0j2j2j1.5.0....0...1¢c.1.64.psy-ab..1.2.519...35i39k1.0.9-

1738 6eys

Siandien mokytojai ne tik moko, bet jie ir turi jvykdyti jvairius mokymo vaidmenis. Si situacija reikalauja
mokytojams mokytis nuolat. Jie turéty save iSugdyti pagerinti mokiniy pasiekimus. Norint nuolat augti,
mokytojai neturéty tiesiog laukti formalaus, nurodyto ar top-down rengimo ar mokymo. Jie turéty bati
nepriklausomi ir savarankiski. Jie turéty bati sgmoningi ir analizuojantys tai, kas jiems svarbu, kaip jie turéty
jgyti Ziniy ar jgtdziy, kuriy jiems reikia. Savarankiski mokytojai mokosi apmastydami savo kasdienj mokymag
ir mokymosi patirtis. Jie naudoja savo patirtj kaip galimybe mokytis. Yra trys pagrindiniai mokytojo mokymosi
Saltiniai: jy mokymo patirtys, idéjy dalinimasis profesionaliose bendruomenése ir tyrinéjimas.

Raktiniai zodziai: profesinis tobuléjimas, mokymasis i§ patir€iy, profesionalios bendruomenés, tyrimas,
refleksija.

Empirinio mokymosi iSplétimas mokytojo profesiniame tobuléjime
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X16300713

Pateiktas dokumentas pristato patirtinio mokymosi naudojimg mokytojo profesinio tobuléjimo ankstyvosiose
stadijose. Mokytojai stebi mokiniy rezultatus nuo pat proceso pradZios ir patiria naujus pedagoginius
pozidrius, kaip patys besimokantieji, prie$ prisitaikydami ir jgyvendindami juos savo klasése. Sis tyrimas
nagrinéja Sio poziiirio su mokytojais jgyvendinimg airiy antrosios pakopos mokyklose, kuriy praSoma padaryti
reikSmingus pedagoginius pokycius, kaip dalj pagrindinés mokymo programos reformos. Mokytojy savimoné,
pastabos ir interviu demonstruoja, kaip procesas ir rezultatai jtakoja jy jsitikinimus, duodami rezultatg
reikSmingiems pokyCiams klasés praktikoje.
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3.6.4 Temos ir problemos

"OFF-book" teatro laboratorija nori bati naudinga priemoné kovojant su paaugliy sunkumais, problemomis ir
nepatogumais susijusiais su mokyklos aplinka ir ne tik. Visos Sios problemos dazniausiai kyla dél baimiy,
pasitikéjimo savimi stokos, nesugebéjimo bendrauti. Taigi, "Off-Book" sillo meninj darbg, susijusj su
santykiais, emocijomis ir bendravimo jgidziais. Naudodamiesi "Teatru Edukacijoje" (TE) galite kovoti su
patyCiomis, socialine atskirtimi, rasizmu ir kitais neigiamais reiskiniais.

Visos Sios temos gali bati nagrinéjamos teatro laboratorijoje, atvirai, aiSkiai arba ne.

Kartais gali bati veiksminga spresti kai kurias problemas i$ kitos perspektyvos, pavyzdziui, meniniu badu.

Jus netrukus pamatysite, jog bet kokia tema susijusi su projekto problemomis, jei tik ji aktuali paauglio
gyvenimui bei mastysenai. Tokios diskusijy temos, kaip meilé, draugysté, tapatybé, mirtis, baimé,
prieSinimasis, pyktis, karas, laisvé, pokyciai, beprotybé - tai didelés dézZés, kuriose slypi viskas, kg mokiniai
jums nori papasakoti.

Kitos jdomios temos gali bati susijusios su masy laiku: skaitmeninis pasaulis, vaizdo galia, terorizmas,
diktatdra, ekonomika, Europa, moteris ir smurtas, lytiniai santykiai, lytis, religija, teisés ir t.t.

Nors jus pats pasirenkate naudoti arba vadovo knygg, arba vieng i$ Siy temy, bet turite nepamirsti, kad tai
néra jprasty pamoky turinys, kuomet mokiniai iSmoksta kazko apie pasaulj ar literatirg. Visa tai skirta
mokiniams kalbéti apie save.

Techniskai, apskritimo laiko metu, galite susidurti su pasirinkta tema siekiant maksimalaus atvirumo ir
stengiantis neduoti mokiniui jokiy atsakymy ar iSankstiniy pozZitrio tasky. Leiskite jiems spresti problemas
savo paciy jrankiais. Tada papra8ykite jy parengti keletg pasitlymy teatrine kalba ir dirbti ne tiesiogiai su
apkalbétomis problemomis, o su teatriniais pasidlymais.

Jus netrukus pamatysite, kad diskusinés temos perdarytos | teatringe kalbg tampa konkretesnés ir
intensyvesnés, o studentai tampa gerokai atviresni.

Trumpiau tariant "OFF-Book Theatre Labs" dirba su giluminémis mokiniy problemomis netiesioginiu budu,
pernelyg neatviraujant. Pasirinkta tema ir teatralizuoto metodo pritaikymas gali padéti sukurti neagresyvy
pozilirj j asmenines problemas. Visgi, atsizvelgiant j skirtingus grupés jautrumo lygius, Sis pozitris taip pat gali
turéti grésmiy.

Internetiniai Saltiniai

Pagalba studentams, kuriems gresia iSmetimas i§ mokyklos
http://images.pcmac.org/Uploads/RESA8/RESA8/Departments/PagesLevell/Documents/Early Warning_Sys
tem_Interventions for Students at Risk.pdf

Kuriant lankomumo, elgesio ir kursy vykdymo strategijas svarbu planuoti prevencijos iniciatyvas (kurios turi
jtakos visiems studentams), intervencijas (skirtas mazesnéms studenty grupéms), ir individualias
intervencijas (atitinkangias konkregiy studenty individualius poreikius). Cia pateikiami kiekvieno i$ jy
pavyzdZiai.

Empatija ir moraliné raida.
http://catdir.loc.gov/catdir/samples/cam032/99029669. pdf
Pagrindiné straipsnio problema apmasto, kaip empatija daro jtakg studenty kasdieniam gyvenimui ir kodél.
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3.6.5 Jrankiai ir aplinka

OFF-Book darbui reikalingas ypatingas démesys aplinkai bei jrankiams, kurie gali bati naudojami ir
konkreciai, ir abstrakgiai.

Konkredciai, siekiant sukurti teigiamag atmosferg, jums reikalinga tinkamos darbo aplinkos. "OFF-Book" teatro
laboratorijai reikia tus€ios, ne per mazos, bet ir ne per didelés patalpos su geromis grindimas, jei tekty dirbti
basomis. Buty gerai, jei kambarys baty kuo neutralesnis.

Kai kuriems pratimams gali bati naudinga galimybé absoliu€iai uztemdyti sale. Taip pat gali praversti
intymesnis apSvietimas — neoninés lempos, uzuolaidos ant langy (tam, kad mokiniai nematyty ir patys
nesijausty matomi aplinkinio pasaulio).

Tai pat svarbls yra muzika bei garsai, tad auditorijai reikalinga garso jranga. Be to, tai turi bati vieta, kurioje
mokiniai galéty jaustis saugus ir bati tikri, kad jei jiems saléje tekty dainuoti ar rékti — niekas uZ auditorijos
sieny jy neidgirsty bei neatpazinty.

Trumpai tariant, viskas, kas gali sukelti izoliacija, apsaugg, saugig ir intymig aplinka, gali padéti darbui ir
paversti jj gilesniu bei naudingesniu.

Jums taip pat gali prireikti raSikliy, popieriaus, spalvy ar kity medziagy, kurios reikalingos sitlomiems
pratimams. Visy dalyviy sarasas praversty norint patikrinti mokiniy lankomuma, pasizyméti svarbesnius jy
sakinius bei patogiau stebéti, kaip jie reaguoja j pratimus.

Kiti reikalingi jrankiai gali bati pateikti mokiniams: rdbai tinkami fizinei veiklai bei objektai, kurie gali bati
panaudoti pratimuose.

Taciau svarbiausia teatro pedagogy ir mokytojy pasirengimo bisena yra abstrakti.

Atvirumas yra pagrindas. Reikalingi i8klausymo ir sugebéjimo patarti jgudZiai, ripestis ir démesys. Teatro
pedagogai ir mokytojai pasiraSo sutartj su mokiniais pacioje pradzioje. Jie taip pat gerbia laboratorijos
taisykles: neteisti, nebati teisiamam, nekalbéti, kai to nereikia, stengtis iSbandyti viskg kg sitlo pratimai
geriausiu jmanomu: paciam. Mokytojai ir pedagogai turi sutikti, kad mokiniai bity laikomi bendraamziais
(skirtingai nei jprastame mokyklos gyvenime).

Visi Sie reikalavimai prisideda prie pozityvios darbo aplinkos karimo.

Internetiniai Saltiniai

Empirinis mokymasis

https://facultyinnovate.utexas.edu/experiential-learning

Empirinis mokymasis vyksta jvairiomis formomis ir jvairiomis aplinkybémis. Kaip matyti i$ Sio vaizdo jra3o,
studentai gali naudotis empiriniu mokymusi bet kuriame jy edukacijos etape. Taciau, kad buty uZztikrintos
didziausios sékmés galimybés, toks poZidris | mokyma reikalauja i§samaus planavimo ir orientavimo. Sie
patarimai nurodo svarbiausius empirinio mokymosi elementus.

Empirinis mokymosi jrankiai, skirti suteikti galimybe dalyviams naudotis juo praktikoje
http://www.experiential-learning-games.com/experientiallearningtools.htmi#link 357241

Siame puslapyje ieskomi empirinio mokymosi jrankiai, kurie leisty dalyviams jgyti praktinés patirties. Visa $i
svetainé yra apie vieng jrankiy rasj - Zaidimus. Siame puslapyje ir jame esangiuose jungiamuosiuose
puslapiuose taip pat apZvelgsime ir kitus jrankius.
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3.7 Tikétino grjztamojo rysio tipologija (spektakliai, tekstai, vaizdo jrasai)
Galutinis "OFF-Book Theatre Lab" grjiztamasis rySys priklauso nuo atlikto darbo pobddzio, grupés
charakteristiky, pedagogy jgudziy, mokiniy pasitlymy ir mokyklos arba organizatoriy suteikiamy patalpy bei
parinkto laiko.

Galutinio spektaklio teksto ir scenografijos autoriai turi bati mokiniai. Mokytojas turi priimti pasidlymus, perkelti
juos j sceng, pastatyti emocionaly spektaklj tinkamag mergaitéms, berniukams bei publikai. Studentams reikia
gero laiko bei tinkamo metodo, tam, kad baty pasiruoSe perzengti ribg, jaustysi saugis ir vertinami, palaikomi
visos grupeés ir pasirodymo dramaturgijos. Veikiant, darant bei sakant tai, kg patys yra parase jiems padés
augti, pasitikéti savimi, patobulins bendravimo jgidzius. Stai kodél galutinis rezultatas laikomas svarbia viso
proceso dalimi. Pasirodyme, kuris neturéty bati skaudus, turi pasimatyti visos komandos veikimas, kuriame
kiekvienas dalyvauja vienodai (atsizvelgiant j kiekvieno galimybes). Sio tipo griztamasis rySys yra
nerekomenduojamas, kai procesas trumpalaikis. Emociné iSkrova gali bati per didelé ir pernelyg pavojinga,
kad galéty jvykti tinkamai neparuodus mokiniy.

Teatro pedagogai ir mokytojai turi visiSkai vengti klasikiniy teatro modeliy: pristatyti jau parasytg scenarijy,
priskirti vaidmenis ir charakterius. Tai priestarauja "OFF-book" metodui.

Yra kitokiy tipy griztamojo rySio. Keliaujantys spektakliai, pavyzdziui, paSalina problemg batinai tureti teatrg
arba sceng. Spektakliai yra labiau jdomis nei pasirodymai, nes auditorija gali aktyviai dalyvauti. Tai dalijimosi
renginys, kuriam keliaujant kiekvienoje stoteléje atsitinka kazkas naujo. Si patirtis gali bati panaudota
sukuriant specifinj spektakl;.

Spektaklis gali vykti miesto erdvése, aikStése, parkuose, gatvése, rengiant nedideles scenas, kurias buty
galima atlikti grupése jtraukiant aplinkinius Zmones ir Zidrovus. Biddamas lyg vakarélis ar susitikimas, Sis
griztamasis rySys gali bati ypatingai teigiamas dar ir todél, kad mokiniai yra priimami j bendruomene.

Kitos parinktys yra atviros darbo demonstracijos: atviros pamokos, publika yra kvie€iama zidréti "OFF-book"
darbg i$ vidaus ir gali bati - aktyviai dalyvauti.

Taip pat néra tokiy kdrybos iSraiSky, kurios nebity reikSmingas grjztamasis rySys (ir kolektyvinis, ir
asmeninis). Pavyzdziui - paraSyti tekstai, pieSiniai, viskas, kg mokinys atlieka iki laboratorijos pabaigos, kaip
atsisveikinimo ir padékos Zenkla.

Internetiniai Saltiniai

Galutiniy "OFF-BOOK" teatro laboratorijos pasirodymy pavyzdziai
http://www.premiogaber.it/gallery.html

"Teatro Stabile di Grosseto" ypatingg démesj skiria vaikystés ir paauglystés pasauliui bei rengia teatro
spektaklius, skirtus esminéms Svietimo problemoms nagrinéti:

* jvairovés pripaZinimas

* jtraukimas

« teisingas ziniasklaidos ir interneto naudojimas

Per paminétg internetine nuorodg rasite paskutinius teatro laboratorijos pasirodymus. "Giorgio Gaberio
apdovanojimas naujoms kartoms - laisvé yra dalyvavimas" - kiekvienais metais Cia vyksta po tris
seminarus, skirtus kiekvienam i 20 Italijos regiony bei 60 teatriniy Svietimo projekty, kurie apima visg Italijos
mokykly sistemg. Jtraukiamos visos klasés. Tikstantinés mokiniy grupés bei Simtai mokytojy dalijasi savo
patirtimi bendroje trijy dieny sesijoje.

Co_fu nded by th e The European Commission support for the

of this does not

an endorsement of the contents which reflects the
E raS mUS + P rOg ra m m e views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the European Union be made of the information contained therein.



http://www.premiogaber.it/gallery.html

Project Number: 2017-1-LT01-KA201-035235

3.8 Finalinis aptarimas grupéje
OFF Book, teatro laboratorijos pagrindinis mokymo tikslas yra ugdyti Zmoniy emocines, paZintines ir elgesio
savybes taip pat jy kdrybinj potencialg. Todél OFF-Book teatro laboratorija gali bdti vertinama kaip
privilegijuota mokymo priemoné, kuria patenkinama mokymo tikslai, kurie ne visada yra pasiekiami
tradiciniais mokymo metodais. Mokymosi esmé tampa pabaigos refleksijg (apibendrinantis aptarimas). Sioje
fazéje, mokytojas didziausia démes;j skiria kas nutiko per Sig patirtj, (kas nutiko?), dél rezultato kuris buvo
gautas pritaikius kazkokj elgesj (tada kas?), ir galima viso to panaudojimg kasdieniam mokyklos gyvenime (o
kas dabar?). Todél, kiekvieno uzsiémimo pabaigoje mokytojas klaséje turi sukurti tinkama terpe kurioje bty
galima teoriSkai apibendrinti laboratorijos patirtj, kad bdty galima efektyviai sukurti veiksmingus elgesio
modelius ir aiskius, konkregius veiksmo planus. Sioje fazéje mokytojas padeda ir stengiasi uztikrinti, kad

mokymo procesas veiksmingai ir nuosekliai privestu prie iSkelty tiksly.

Sios programos mokymo turinio perkélimas j mokyklos kontekstg yra vieng esminiy mokymo procesu etapu.
Konceptualizavimo ir aptarimo fazéje, mokytojas stengiasi padéti mokiniams suvokti rysj tarp to kg jie kg tik
patyré su jy realaus gyvenimo kasdienybe. Kad visa tai jvykty kaip galima sékmingiau ir efektyviau,
planavimo fazé tampa labai svarbi: Nuo pat programos kirimo fazés reikia suprasti esme kurioje mokymo
dalyviai “gyvena”, duodant jiems laiko susivokti, bei duodant jiems “laisvés” tinkamais laikais. Mokymosi
procesas turéti testis nuo 4 iki 8 valandy.

Naudotojo vadovas, susidedantis i§ bendry nuorody ir galimy klausimy, kad mokytojas galéty sékmingai
sukurti aptarimo etapa.

Bendrosios nuorodos:
e Skatinti apmastymus tikslingais klausimais
e Siekti, kad kiekvienas dalyvauty pokalbyje
e Apibendrinti jsikiS§imy prasme

Galimi klausimai:
e Pries teigiamg istorija: “kas jus sukreté?” “kodél tai svarbu?”
e Prie$ iSkylant problemai diskusijy metu: “kodél tai vyksta?” (klauskite bent jau keletg karty, kad
prisikasti iki problemos esmes)
Pries iSkylant sunkumams: kg reikia tobulinti?
Prie$ priimdami sunkumus ir i880kius: kodél sunku pasikeisti? Kas trukdo?
Pries i8Sukius: kam tu gali padéti? Kas galéty padéti Tau?
Ka galima padaryti kitaip? (pakartotinai, skirtingiems mokiniams, skatinti dialogg)

Naudingi metodai, skatinantys kiekvieno mokinio dalyvavima:
e Pokalbis poromis

Diskusijos maZose grupése

Judéjimas tarp pogrupiy

Minciy lietus

‘Post-It’

Naudingi metodai apibendrinimui:

Klauskite: kokia yra bendra tema?

Klauskite: kg tai mums sako?

ISreikSkite bendrg temg ir prasykite sutikimo (man atrodo, kad &ia kalbama apie..).
Paklausk, kokios yra padaryty pareiSkimy pasekmés.
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Sukurkite logiSka gijg , pradedant nuo mokiniy pateikty pastaby (taigi, apibendrinant, jds pirmiausia pasakete,
kad ... tada ... tada ...).

Internetiniai Saltiniai
Zaidimais pagristame mokymesi, tinkamos apibendrinimo strategijos gali pagerinti dalyviy motivacija
ir asmeninj produktyvuma.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0735633115598496
Zaidimais pagjstoje aplinkoje apibendrinimas yra ypatingai svarbus Zingsnis. Fanning ir Gaba apibtdino
aptarima, kaip “palengvintg ar vadovaujama refleksijg empirinio mokymosi cikle”. Siame tyrime buvo istirtas
skirtingy apklausimo strategijy poveikis. Buvo atsizvelgiama j du veiksnius: grupavimg (saves ir komandos) ir
laikg (zaidimo metu ir po jo). Stebéta studenty motyvacija ir asmeninio produktyvumo lygiai.

Praktikos uzbaigimas: apibendrinimas empirines edukacijos Zzaidimuose
http://scottnicholson.com/pubs/completingexperience.pdf

Kuo daugiau produktyvaus apibendrinimo jtrauksime j potyriminius zaidimus, tuo iSmokstama patirtis gali tapti
efektyvesné. Sie apibendrinimo elementai Zzaidimuose taip pat gali padéti mokytojams dirbantiems namy
mokymo programose. Taciau jie turi uztikrinti, kad mokiniai dalyvaus kritiniame apibendrinimo procese.
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